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L’Académie Théologique Essénienne est un organe de l’Église 
Essénienne Chrétienne. Son but est de sauvegarder et de transmettre le sa-
voir qui vient de la tradition et de la religion esséniennes.

Énoch, le père historique de la tradition essénienne, est le pre-
mier homme à recevoir la science et l’écriture de la part de Dieu.

Dieu instruit Énoch et lui demande d’écrire des livres et d’éduquer les 
hommes.

Fidèle à la volonté de Dieu, l’Académie Théologique Essénienne 
est une école du haut savoir, des études supérieures et de la formation de 
l’être humain dans l’intelligence, la dignité et l’efficacité créatrice.

L’Église Essénienne Chrétienne, à travers ses multiples activités, 
vise à restaurer une humanité digne, vivant en harmonie avec la conscience 
supérieure commune, le respect de la diversité des points de vue humains et 
des êtres peuplant la nature vivante.

L’Église Essénienne Chrétienne est une opportunité pour toutes 
les femmes et tous les hommes de bonne volonté de se réunir et de mettre 
leurs forces en commun pour l’avènement d’un autre regard et d’une autre 
façon d’être au monde.
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Le chemin de l’initiation 
essénienne

L ’initiation revêt bien souvent l’aura du mysticisme. Elle 
se trouve cependant bien plus proche de nous comme un phé-
nomène simple et naturel. C’est tous les matins en posant ton 
pas sur le sol que tu inities ta journée. Ce pas posé devient ini-
tiatique à partir du moment où tu y fais participer ton âme, ta 
conscience et ta vie intérieure en éveil. Si en te levant le matin, 
tu sais qui tu es et ce que tu as à faire sur la terre, alors tu peux 
poser ton pas avec détermination sur le sol en consacrant ton 
chemin à la réalisation d’un but sacré. Cet art de vivre avec éveil, 
âme et conscience est la science des initiés et l’objectif de l’édu-
cation essénienne.

L’école essénienne ne te propose pas un savoir superficiel 
de plus, mais un savoir initiatique qui peut réellement changer 
la façon dont tu poses ton pas sur la terre. En cela, c’est toute ta 
vie qui peut prendre un sens et une orientation différente. Par 
savoir initiatique, nous entendons un savoir vivifié par ta subs-
tance propre, par ta vie intérieure éveillée volontairement. Toi 
seul peux faire du savoir reçu à l’extérieur un savoir initiatique. 
Toi seul peux entrer sur le chemin de l’initiation essénienne. 
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C’est une démarche qui ne peut être qu’individuelle, libre et 
volontaire. Sur ce chemin, nous nous offrons comme une pré-
sence bienfaisante et amicale, comme un soutien mutuel, mais 
comprends profondément que personne ne montera à ta place la 
montagne de Dieu pour y découvrir le trésor de l’initiation.

Tout nous montre l’échec du mode de vie et de l’éducation 
actuelle. Ne pas reconnaître cet échec, c’est ne pas s’accorder la 
chance de pouvoir reprendre sa destinée en main. Pour cela, il 
faut être dans une certaine vivacité d’esprit et aussi avoir reçu 
une éducation et une formation qui permettent d’être dans une 
indépendance de décision, de pensée et d’action. Celui qui s’en-
gage sur le chemin de l’initiation essénienne est parvenu à une 
maturation et à une conclusion dans sa vie intérieure. Il a com-
pris l’importance d’une telle éducation et cherche humblement 
à reconquérir sa faculté de pensée et d’agir en accord avec sa 
nature, la nature et l’universel.

On ne peut nier la réalité que notre civilisation moderne 
est profondément malade. Il y a un grand déséquilibre et une 
perte générale des valeurs essentielles de la vie. Ce déséquilibre 
apparaît, car les humains n’ont pas reçu une éducation qui leur 
permet de vivre en harmonie avec la nature vivante et avec les 
valeurs, les lois et les principes sacrés qui appartiennent à Dieu.

Si nous sommes honnêtes et sans parti pris, nous pouvons 
même percevoir que des êtres avides de pouvoir et de domi-
nation se sont emparés de l’éducation dans le seul but d’en-
dormir les âmes dans un savoir uniquement intellectuel, alors 
qu’elle devrait les conduire sur le chemin de la libération et de 
l’immortalité.
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Il est évident que l’éducation à l’éveil et à la conscience 
est fondamentale pour permettre un mode de vie sain et har-
monieux, bénéfique pour l’humanité et la terre. C’est pourquoi 
l’œuvre de l’Académie théologique essénienne est essentielle, 
car l’éducation est la base et le fondement, et malheureusement, 
les hommes se sont emparés de cette éducation, non pas pour 
conduire l’humanité dans la force, mais dans la faiblesse et 
l’inconscience.

Il faut une force intérieure et une grande impartialité pour 
constater l’usurpation de l’humanité, car un mécanisme savam-
ment orchestré nous associe aux œuvres de cette humanité dé-
chue pour salir et dégrader le joyau de notre être intime.

Le constat de ce qui doit être redressé ne sera jamais le su-
jet central de l’Enseignement essénien. Il s’agit plutôt d’éveiller 
la force en soi et le discernement qui permettent l’éveil dans le 
réel. Par la vision du réel, ce qui est mal fait peut être placé dans 
la terre et le recyclage pour devenir un terreau et une force de 
croissance utile au renouveau de la vie.

Sache qu’il y a en toi aussi un monde qui doit être recyclé et 
une vie nouvelle qui veut surgir comme une fleur au printemps. 
Le lieu du cœur est le lieu de ce renouveau. En lui, il t'est pos-
sible d’entendre cet appel à la repentance et à la résurrection. 
Le fondement de ta transformation ne peut être que l’éducation 
authentique qui éveille l’âme et la conscience. La première école 
de l’Académie essénienne veut te conduire vers la force du cœur 
rayonnant. Nous te souhaitons la bienvenue sur ce chemin an-
cestral gardé pur et vivant de génération en génération.



Retourner son coeur vers Dieu

4

É
c
o
l
e 
E
s
s
é
n
i

e
n
n
e  
E
s
s
e
i

g
n
e

m
e
n
t
 

p
r
i

m
a
i

r
e

Les écoles de l’Académie  
et la barque des Esséniens

L ’Académie essénienne est la branche éducative de la Na-
tion Essénienne. Tu dois savoir qu’en t’approchant de l’Acadé-
mie, tu prends contact avec un monde beaucoup plus grand qui 
est celui des Esséniens. Ce monde est à la fois physique, incarné 
par des hommes et des femmes, par des structures concrètes, et 
existant dans l’invisible sacré en tant que tradition intemporelle.

Dans sa manifestation physique, la Nation Essénienne se ré-
vèle sous la forme de livres, d’exercices, de chants, de danses, de 
méditations, de cérémonies, de villages, d’entreprises, de cercles 
d’études et de prêtrises. Elle prend aussi la forme d’une com-
munauté donnant une âme à chacune de ces formes. Certains 
sont des professeurs, d’autres des artisans, des musiciens, des 
étudiants, des prêtres, des bâtisseurs ou des chefs d’entreprises.

Toutes ces structures sont au service d’une seule idée, 
celle de donner un corps à la Tradition Sage. Cette tradition 
suppose qu’il y a une manière de naître, de marcher sur la terre 
et de mourir qui plaît à Dieu et qui lui rend hommage. De la 
même manière, il y a une façon de vivre qui n’est pas en accord 
avec les lois du vivant et qui conduit vers la destruction et la 
négation du divin.

Nous parlons de Tradition Sage et intemporelle pour expri-
mer l’idée que l’esprit prévaut. Il y a la manifestation de la tradi-
tion qui est temporelle, qui doit évoluer et se transformer pour 
ne jamais devenir une lettre morte, et il y a la tradition intem-
porelle qui est une intelligence, une mémoire, un esprit vivant. 
C’est la vie et l’esprit qui doivent être transmis. Cependant, la 
forme manifestée de l’enseignement est indispensable pour per-
mettre la transmission de génération en génération.
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Pour exprimer cette idée de la tradition, nous utilisons 
le symbole de la barque. Tu viens sur la terre comme sur une 
barque pour faire un voyage. Tu ne peux pas prendre un corps 
sans avoir une tradition. Tu es né dans un pays cultivant une 
certaine façon de voir le monde. Cette vision t’inculque une fa-
çon de vivre sur la terre et ouvre un chemin devant toi.

C’est une lignée et une tradition qui te sont transmises 
pour te permettre d’entrer dans un certain courant de vie. Par 
exemple, tu peux croire que le but de la vie est d’être heureux et 
confortable sur la terre. Ainsi, tu vas faire des études, travailler, 
puis fonder une famille afin d’atteindre cet idéal de bonheur et 
de confort. Tout un monde sera organisé pour te permettre de 
vivre ce chemin de vie qui incarne une tradition.

Malheureusement aujourd’hui, la plupart des humains ne 
savent plus qu’ils s’inscrivent dans une lignée et une tradition. 
Cette ignorance leur ampute la capacité à choisir leur tradition 
et donc leur chemin de destinée. L’humanité est sur une barque 
voguant dans une direction où personne ne veut aller... À ce su-
jet, la Bible essénienne nous dit ;

Le monde divin considère l’homme d’après l’eau qui émane de lui

Gabriel 97

1. Moi, Gabriel, je suis l’éveil en tous les êtres qui cherchent 
le chemin de la grandeur. Je suis la clarté en toute pensée qui 
prend conscience d’elle-même au sein de la vie universelle. Je 
suis la connaissance pure des lois divines.

2. Si les hommes veulent cheminer vers la Lumière, ils 
doivent s’éveiller dans la clarté et étudier les lois divines qui 
régissent les existences et gouvernent les mondes.
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3. À l’époque où vous vous croyez individualisés, vous de-
vez étudier la loi de l’assimilation et de la masse.

4. Dans le monde des hommes, quelques-uns sont les diri-
geants et la grande masse est assimilée à eux. Les dirigeants sont 
reliés à des principes supérieurs ou inférieurs qu’ils mettent en 
action à travers la masse docile et servile.

5. Seul celui qui s’éveille peut s’individualiser, devenir 
conscient et choisir avec qui il sera associé.

6. Le dormeur, l’inconscient, l’inactif, même s’il n’est pas 
d’accord, même s’il proteste, est considéré comme faisant partie 
de la masse ; il est compté « avec », sous la seule autorité du di-
rigeant ou du groupe de dirigeants.

7. L’œuvre de ces dirigeants a été de polluer l’eau, les 
sources, les fleuves et les océans.

8. La quasi-totalité de l’humanité obéit aveuglément, sans 
même savoir comment faire autrement.

9. L’eau est tellement empoisonnée que les hommes n’ar-
rivent même plus à trouver de l’eau naturelle, simple, bonne 
pour vivre et alimenter la nature dans la pureté.

10. Les hommes disent qu’ils ne sont pas concernés, que ce 
n’est pas de leur faute, qu’ils ne sont pas responsables, qu’ils 
n’ont rien à voir dans tout cela, mais ils se trompent. Ils ne 
connaissent pas les lois divines et notamment la loi de l’assimi-
lation qui les a transformés en serviteurs inconscients. S’ils ne 
disent rien, n’agissent pas, ne s’allient pas à l’autre pôle, ils sont 
automatiquement assimilés et deviennent, sans même le savoir, 
les serviteurs de quelques dirigeants qui utilisent cette biomasse 
inconsciente pour accroître leur influence et leur puissance.
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11. Si vous demandez individuellement aux humains s’ils 
sont d’accord avec l’empoisonnement mondial de l’eau, presque 
tous vous répondront que non. Où est donc le problème ? 
Pourquoi l’eau est-elle polluée ? C’est à cause de cette loi de l’as-
similation et de la masse.

12. Les hommes ne sont pas libres. Ils appartiennent à leurs 
dirigeants, qui décident de leur vie et de leurs actes sans même 
les consulter.

13. Aujourd’hui, l’eau intérieure qui a été empoisonnée per-
met de polluer encore plus l’eau des relations humaines, l’eau 
qui baigne les échanges journaliers et qui est la vie des hommes 
entre eux, avec les animaux, la nature. Cette eau est tellement 
chargée de toxines qu’elle en devient impropre à la consom-
mation. Elle n’est plus utilisable et la vie n’est plus assimilable. 
Alors les hommes sont mécontents. Ils se plaignent sans réel-
lement comprendre d’où vient le problème. Dans leur grande 
ignorance, ils pensent qu’ils peuvent se tourner vers un monde 
supérieur pour chercher de l’aide ou des solutions, mais ils ou-
blient qu’ils font partie de la masse polluant l’eau, qu’ils sont 
reliés aux dirigeants qui agissent en conscience dans ce but pré-
cis. Pour le monde divin, c’est une incohérence, une anarchie, un 
désordre, et jamais il ne dialoguera avec un tel monde.

14. Le monde divin regarde et considère l’homme d’après 
l’eau qui émane de lui.

15. Un homme dont l’eau est polluée est relié à la masse de 
ceux qui polluent l’eau. Eux-mêmes sont reliés à un dirigeant, 
qui est le représentant d’un principe dont le but est de détruire 
tout ce qui est sacré et pur.

16. L’homme dira que cette vision est injuste, car il n’est 
pas d’accord, il essaie seulement de vivre et de « faire au mieux 
», mais le monde divin voit que cet homme est un ignorant des 
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lois qui gouvernent la vie. Il est donc inconscient et assimilé à la 
masse. Jamais un tel homme ne pourra avoir accès à un monde 
supérieur, car il est relié à un corps plus grand que lui qui lutte 
contre la Lumière. Il est assimilé à son insu à ces destructeurs, ces 
irrespectueux qui sont en train de tuer tous les êtres subtils vi-
vant dans l’eau. Écrasé, l’homme se tourne vers le monde divin, 
mais ce dernier ne peut entendre une telle prière, car l’homme 
doit d’abord se dissocier radicalement de la masse, puis s’asso-
cier avec ceux qui incarnent la Lumière.

17. Il ne s’agit pas de s’opposer ou de critiquer par prin-
cipe, car bien souvent, une telle attitude est une autre facette de 
ces êtres sombres qui te font entrer dans leur monde par une de 
leurs ruses. Ils sont tellement malins qu’ils s’opposent à eux-
mêmes afin que tous soient dans leur camp, même leurs oppo-
sants. Le chemin est de s’unir à un monde supérieur par l’éveil, 
la clarté et la connaissance des lois gouvernant les mondes. Il 
faut agir en conformité.

18. L’homme doit respecter l’eau en lui et autour de lui. Il 
ne doit pas polluer l’eau. Il doit être fidèle dans sa vie intérieure, 
la cultiver dans la pureté et en association avec un monde supé-
rieur. Il doit être sur la terre un protecteur de ce qui est juste et 
vrai.

19. Personne n’a le droit de polluer l’eau, car elle est un être 
vivant, intelligent et il est du devoir de l’homme de protéger ce 
qui est petit et faible.

20. La première protection, c’est la pureté, l’authenticité 
de la vie intérieure de l’homme dans l’alliance avec un monde 
supérieur.

21. La deuxième protection, c’est l’alliance des hommes 
éveillés afin d’agir suivant la loi de l’assimilation pour former 
un corps vivant pouvant agir concrètement dans la réalité de la 
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terre. Oui, vous devez vous assimiler les uns aux autres jusqu’à 
former un seul corps, en conscience, comme les autres ont réussi 
à le faire pour détruire la planète et réduire l’humanité en escla-
vage. Lorsque vous avez formé un corps fidèle et droit, le monde 
divin vous voit, peut parler avec vous et mettre en place des in-
telligences et influences qui agiront sur la terre pour les buts de 
la Lumière.

22. La véritable puissance ne vient pas du monde des 
hommes, mais des mondes invisibles qui sont autour des 
hommes. C’est de là que tous les hommes éveillés tirent leurs 
secrets, leur sagesse et leur puissance. La puissance ne vient que 
des mondes invisibles et tous les dirigeants le savent. Vous aus-
si, vous devez le comprendre et agir conformément aux lois su-
périeures de la vie.

23. Les dirigeants sombres veulent endormir les hommes, 
en disant que c’est au nom de Dieu.

24. Vous, les Esséniens, vous devez vous unir pour construire 
une biomasse de Lumière, un corps parfait et vivant dans lequel 
tous les règnes seront invités pour créer sur la terre les organes 
du monde divin. Alors le côté sombre ne pourra plus avoir le 
contrôle de la totalité du corps de l’humanité.

25. Soyez conscients de cette loi de l’assimilation, soyez 
vivants dans votre vie intérieure. Soyez des êtres agissants, 
conformes et unissez-vous à la Nation Essénienne.

Pour exprimer cette loi de l’assimilation, Jésus parlait des 
aveugles qui conduisent les aveugles. On nous parle bien d’un 
état de sommeil et d’inconscience cultivé au profit d’êtres mal 
éduqués. Maintenant, il ne s’agit pas de concentrer son attention 
sur la bêtise du monde ou de chercher à le changer. Comme évo-
qué dans cet extrait de la Bible, c’est l’éveil dans la clarté et l’étude 
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des lois divines qui nous intéressent. Non seulement il faut cher-
cher cet éveil individuellement, mais également s’assimiler « les 
uns aux autres jusqu’à former un seul corps, en conscience ». Ce 
corps est la barque des éveillés de la tradition essénienne. Cette 
barque vogue vers le haut idéal d’une humanité éduquée dans 
le grand respect des autres formes d’existence qui l’entourent et 
la constituent. Elle porte une communauté qui partage un art de 
vivre et d’honorer le Divin. Celui qui entre en elle verra s’ouvrir 
devant lui un chemin d’éducation authentique de la même façon 
qu’une certaine tradition peut proposer et organiser un chemin 
de confort terrestre.

Le chemin de l’éducation essénienne est structuré en 7 
étapes fondamentales que nous appellerons école. Toutes ces 
écoles font l’objet d’enseignements et de pratiques bien pré-
cises et spécifiques. Elles constituent le bateau de Lumière de la 
Nation Essénienne et son noble chemin de sagesse.
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 Il y a successivement ;

1   L'école essénienne : cette 1re école, dont ce cahier 
d’enseignements est issu, est liée au 1er sacrement de la reli-
gion essénienne : le « bon retournement du cœur ». L’homme et 
la femme qui reçoivent ce sacrement deviennent un Essénien, 
une Essénienne. Ils sont alors incorporés au champ de vie de 
la Nation Essénienne. S’ils veulent aller plus loin, ils devront 
confirmer leur alliance avec la Nation Essénienne par le 2e sacre-
ment : celui de la Ronde des Archanges et du culte de la Lumière.

2 L’école de la Ronde des Archanges est consacrée à la 
transmission du sacerdoce magique des prêtres esséniens dont le 
fondement est essentiellement la pratique du culte de la Lumière 
et la lecture sacralisée des psaumes de la Bible essénienne du 
Nouveau Commencement. Tous les outils magiques qui consti-
tuent ce culte divin et les moyens de les mettre en œuvre sont 
transmis au sein de cette école. C’est une école d’apprentissage à 
la prêtrise et aux différents arts magiques qui la composent. Un 
grand nombre d’enseignements et d’outils de guérison, de pro-
tection et de magie y sont transmis pour apprendre à vivre avec 
le Divin dans sa vie quotidienne.

3  L’école des mystères : cette 3e école de la sagesse essé-
nienne repose sur l’existence et l’activité des massalas, qui sont 
les centres d’études et de pratiques collectives de l’enseigne-
ment. Ce sont également les ambassades physiques, concrètes 
de l’Académie essénienne, car c’est dans les massalas que nos 
enseignants agréés transmettent les cours de l’Académie d’une 
façon vivante et magique.
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Ainsi, après être entré dans la pratique individuelle des 
arts magiques esséniens à travers le culte de la Lumière, tout 
Essénien(ne) peut faire partie d’une massala afin d’approfondir 
sa formation individuelle.

4  L’école de l’individualisation angélique est constituée 
d’une série d’initiations individuelles qui ne peuvent être trans-
mises que dans le cadre particulier des Villages Esséniens.

5  L’école des parents de la Lumière : l’Essénien qui entre 
dans cette école prend l’engagement solennel et éternel de deve-
nir un parent de la Lumière. C’est une prêtrise et un engagement 
supérieur.

6  L’école de l’âme est plus qu’une école, car elle se ma-
nifeste à travers l’organisation à la fois très concrète, mais aussi 
spirituelle des Villages Esséniens.

7 L’école de l’immortalité est le plus haute de la vie sur 
Terre. C’est un jardin du silence et des senteurs où l’homme par-
faitement réconcilié avec son âme, la nature et l’univers peut 
enfin goûter les merveilles d’une vie en harmonie avec le Tout. 
C’est le 7e pas, le moment sacré et solennel où l’homme tel que 
nous le connaissons disparaît pour laisser place à son âme im-
mortelle. C’est aussi très concrètement l’étape décisive de la pré-
paration consciente au grand départ pour l’autre monde.

Telle est la mission de l’Académie essénienne et de ses 7 
écoles.
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La pédagogie essénienne 

D ans chaque école de l’Académie, tu pourras trouver un 
cursus de base pavant la voie de ton apprentissage. Il te sera aus-
si possible de t’instruire auprès d’enseignants agréés afin d’ap-
profondir les fondements de l’enseignement1. En tant qu’ensei-
gnement initiatique, l’éducation essénienne ne s’adresse pas 
uniquement à ton intellect. C’est la participation de l’être global 
qui est recherchée. Ainsi, lorsque tu décides d’ouvrir l’espace de 
l’étude essénienne, invite ton âme à y participer. Elle enrichira 
tes lectures et pratiques d’une dimension poétique qui réjouit le 
cœur et l’invite à travailler avec toi.

Pour ce faire, choisis idéalement un moment et un espace 
où tu ne seras pas dérangé. Dans ce lieu, commence par t’intério-
riser. Tu peux par exemple fermer les yeux et accueillir quelques 
respirations profondes. Dans l’intimité de ton être, pense et res-
sens ;

J’ouvre l’espace de l’étude essénienne
Qu’en cet espace, la clarté accompagne ma pensée

Qu’en cet espace, mon âme soit souveraine
Et que par elle, la force de servir Dieu  

s’éveille en moi

Si tu le souhaites, tu peux aménager un espace physique 
pour ton étude et y allumer une chandelle avec dévotion en pro-
nonçant à haute voix la parole magique qui t’est transmise ici2.

1.    Ce cours n’est pas issu du cursus de base de l’école essénienne mais à été pro-
duit par un enseignant essénien puis valider par le corps enseignant de l’Académie.

2.    Voir les vidéos pratiques associées à ce cours.
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Chaque cours de l’Académie est associé à une pratique per-
mettant à ta force volontaire et à ton corps de participer et de 
s’éduquer. Les pratiques proposées ont une fonction fonda-
mentale. C’est par elles que l’enseignement peut réellement 
toucher la terre de ta conscience. La conscience apporte tou-
jours une réalité, un vécu, une expérience et donc une connais-
sance intime. 

Le fait d'aménager un espace et d’entrer en lui par une pa-
role emplie d’âme constitue en soi une pratique puissante. Cet 
art de consacrer des espaces pour Dieu est lié à la magie du 
cercle. Le principe du cercle comporte l’idée d’un intérieur et 
d’un extérieur, d’une existence cohérente en relation avec son 
environnement. Graduellement, tu devras apprendre à entrer 
dans l’espace de ton étude en laissant à l’extérieur du cercle tes 
préoccupations éphémères.

Cet art d’entrer dans le cercle est lié à la prêtrise et à la 
construction de corps de Lumière. Ces sujets fondamentaux se-
ront développés au fils de ton apprentissage. Pour le moment, 
comprends simplement qu’en ouvrant un espace d’étude consa-
cré à l’Enseignement essénien à l’extérieur de toi, tu le formes en 
même temps en toi. Ce lieu est une intimité et aussi un lieu de 
communion avec l’Enseignement essénien. En entrant en lui à 
l’extérieur ou à l’intérieur de toi, tu entres dans le champ de vie 
de la Nation Essénienne.

Le champ de vie est le véritable enseignant, la source et 
l’inspiration qui permet l’initiation essénienne. Rien n’apparaît 
de rien, il y a toujours une intelligence qui préside et préexiste. 
Ainsi, derrière tous les cours et les exercices transmis par l’Aca-
démie essénienne, se trouve l’intelligence du champ de vie. 
Celle-ci enseigne dans le silence et l’intimité. Entrer en contact 
avec le champ de vie est tout l’objectif de cette première école de 
l’Académie.
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Entrer dans l’école 
essénienne avec son cœur

I l y a tout un monde de subtilités et de poésies qui ne peut 
être perçu que par l’intelligence du cœur. L’école essénienne 
veut te conduire vers le lieu du cœur qui est la porte du champ 
de vie.

De même que tu peux te déplacer à l’extérieur de toi, tu 
peux en toi-même découvrir des espaces insoupçonnés. Ce que 
l’humanité actuelle connaît du cœur est sensiblerie. Le vrai cœur 
porte en lui une sensibilité qui donne du sens aux choses et per-
met d’appréhender les réalités supérieures de la vie. La vraie 
sensibilité ouvre les portes de la vie intérieure et dévoile à la 
conscience que derrière les pensées, les sentiments et les actes 
des hommes se cache un monde invisible. La perception de ce 
monde subtil, c’est cela la sensibilité du cœur.

Ton cœur est le soleil de ta terre intérieure. C’est lui qui doit 
la féconder de ses rayons lumineux et chasser toutes les ténèbres 
de la nuit.
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Tu dois apprendre à considérer le soleil et le cœur d’une 
nouvelle façon. Il ne s’agit absolument pas de devenir un ado-
rateur du soleil physique, mais de t’éveiller dans l’esprit et dans 
la réalité vivante qui sont cachés derrière le soleil physique et 
derrière le cœur. C’est uniquement en offrant le cœur au soleil 
que l’élève parvient à hisser sa conscience et la sensibilité qui la 
soutient dans le sanctuaire de l’âme, à recevoir la vibration du 
soleil intérieur et à se stabiliser sur le chemin de l’ascension per-
pétuelle. C’est alors qu’une nouvelle sensibilité apparaît qui fait 
de lui une âme vivante. L’ancienne sensibilité prisonnière du 
moi terrestre permettait uniquement de développer le sentiment 
d’être un moi, une personne mortelle. Lorsque le cœur véritable 
s’éveille, c’est le sentiment d’être une âme vivante, éternelle, en 
communion avec le Tout qui apparaît.

Le cœur nous invite à nous considérer comme des ci-
toyens de l’univers. Il prend l’infini comme mesure. C’est dans 
l’immensité qu’il veut respirer. Il aime aussi la douce chaleur du 
foyer intérieur, l’intimité de l’être, la simplicité et la joie circu-
lant dans la communauté d’amour.

Le cœur et la maison de Dieu

P our entrer dans le champ de vie de l’école, il est indis-
pensable que tu éveilles en toi un lieu d’intimité consacré à Dieu. 
L’Archange Michaël nous renseigne sur ce lieu en ces termes ;

(...) Ce lieu a été nommé de plusieurs façons, comme la « 
chambre secrète » ou le « sanctuaire du cœur ». Moi, je l’appelle 
la « maison de Dieu ». Là se tient ce qui est au-delà de l’esprit de 
la guerre. Là tu trouveras le calme, le repos, la paix.
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16. Tends vers ce lieu, marche sur le chemin qui y mène et 
deviens un artisan de paix. Ainsi, ce que tu portes dans ta vie 
et qui t’anime dans l’esprit du conflit sera freiné et ne pourra 
passer la frontière de ce territoire sanctifié. Ce monde te quittera 
pour laisser la place à une vie d’étude, de recueillement et de 
communion avec les valeurs supérieures de la vie.

Vivre avec son cœur est un haut idéal. C’est une concentra-
tion qui demande un engagement simple et heureux. Celui de ne 
plus laisser son cœur véritable à l’abandon, mais d’en prendre 
soin et de cultiver les vertus qui lui sont nécessaires. Le cœur 
se renforce par des moments de silence, par la culture du sen-
timent noble et grand et des pensées belles et justes. Il rend la 
vie intérieure intense et fertile. Il se manifeste comme une douce 
lumière intérieure qui donne toute son intelligence aux êtres et 
aux choses.

Dans le silence, la douceur, l’intériorité, il faut apprendre 
à différencier son cœur authentique – le cœur pur qui voit Dieu 
– du cœur plongé dans les brumes et le brouillard de la per-
sonnalité passagère. Tu peux parvenir à cette différenciation par 
une sorte de méditation constante portant sur tes sentiments, tes 
émotions, tes attitudes et ta sensibilité.

Par cette méditation et cet éveil au quotidien, tu construis 
en toi la maison de Dieu, tu défriches ta terre intérieure et tu 
t’approches du but proposé par l’Académie essénienne; l’éveil 
dans la clarté et la connaissance des lois divines.
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La communauté d’amour  
des individualités libres

L a sainte assemblée des Esséniens est aussi appelée la 
communauté d’amour des individualités libres. « Individuali-
té libre » signifie que tu as éveillé en toi le lieu du cœur, que tu 
sais discerner si ce sont les influences accumulées dans ta per-
sonnalité mortelle qui agissent ou si ce sont celles de ton âme 
immortelle. Cela signifie aussi que tu es suffisamment libre et 
éduqué intérieurement pour choisir un chemin de destinée qui 
t’unit aux influences solaires sans que ton cœur et ta personnali-
té mortelle ne puissent te détourner de ce chemin. Cela nécessite 
une maîtrise et une connaissance des lois.  

Comprends que l’homme est double. Il a une nature tem-
porelle sujette aux influences de l’époque, de son pays, de sa 
culture, de sa famille et construite d’expériences personnelles.

Il porte aussi une nature intemporelle, une âme immortelle, 
un JE véritable.

Le cœur ne t’invitera pas à quitter le monde, car il aime la 
vie. Son bonheur à lui, c’est de faire descendre la perfection sur 
la terre, d’unir et d’harmoniser les deux mondes. Le cœur pos-
sède ce don d’unir le visible à l’invisible et ainsi de révéler la 
profonde sagesse des mondes.

Retrouver son cœur, c’est entrer dans l’inconnu et donc agir 
délibérément d’une façon inattendue, voire inutile pour l’intel-
ligence du monde organisé par les hommes. En cet inattendu 
réside une clé de la liberté intérieure. La chambre secrète est 
par essence invisible aux intelligences qui cherchent à enfermer 
l’homme dans une vision sectaire de la vie. Si tu éveilles ce lieu 
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en toi et agis à partir de sa source, tu deviens imprévisible et 
donc insaisissable pour ces intelligences sombres. Comprends 
cette loi et prends refuge. Trouve le calme, le repos, la paix et la 
force de prendre soin du cœur.

L’éveil du cœur est lié à l’état d’être du prendre soin. 
Celui qui se tient dans l’état d’être du prendre soin est appelé 
Essénien. L’entrée dans la communauté d’amour des Esséniens 
se fait par la porte du cœur. Si le cœur est en éveil, il manifeste 
naturellement le prendre soin et cherche la communion avec la 
grande famille des vivants. Il rencontre alors la fleur, l’arbre, la 
pierre, l’animal, le nuage, son frère ou sa soeur d’une toute autre 
manière. Il entre dans la communauté d’amour. Il ne s’agit ab-
solument pas de fantasmes issus d’un imaginaire enfantin, mais 
bien d’un état d’être animiste naturel. L’enfant connaît effecti-
vement l’animisme et est naturellement proche de l'intelligence 
du cœur. L’Essénien veut redécouvrir et réactualiser l’enfant en 
lui afin qu’il puisse de nouveau participer à son évolution. Cet 
enfant connaît la religion animiste qui donne du sens aux choses 
et révèle la perception du monde subtil. C’est pourquoi il est dit 
dans la tradition essénienne que le bon retournement du cœur et 
l’entrée dans la communauté d’amour des individualités libres 
correspondent à la naissance et à l’enfance. Ainsi, lorsqu’un 
être devient Essénien par le sacrement du bon retournement du 
cœur, il est appelé à concentrer son attention sur le cœur et à dé-
velopper sa perception d’âme vivante.
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La croix du cœur

L a communauté d’amour des individualités libres peut 
être exprimée par le symbole de la croix. L’idée de l’horizon-
talité nous indique que nous sommes en relation magique avec 
tout ce qui nous entoure. Nous ne sommes pas séparés. C’est la 
communauté d’amour.

L’idée de la verticalité montre la beauté et la royauté de 
l’homme, ainsi que la nécessité absolue d’un éveil croissant dans 
une réalité plus haute. C’est l’individualité libre.

La rose du cœur au centre de la croix nous parle du secret 
de l’équilibre entre le côté individuel et le côté collectif : c’est la 
manifestation de l’amour qui guérit, console, délivre et apporte 
la solution parfaite à tous les problèmes du monde.

Pense et dis :

« Il y a en moi une dimension verticale, un rayon 
de l’être individualisé.

Il y a en moi une dimension horizontale, l’océan de 
la communauté des êtres.

Il y a en moi un sanctuaire où ces deux forces se 
rencontrent et s’harmonisent.

En toute sincérité, je veux comprendre ces mystères 
qui sont en moi

afin de les utiliser pour mon avancement et pour le 
bien de tous les êtres

dans la volonté du Plus-Haut. »

(Éveil dans le silence, l’immobilité  
et la présence magique du champ de vie de l’École.)
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  L’homme qui porte sa croix connaît l’horizontalité et la 
verticalité. Il n’est pas enfermé en lui-même, mais il se reconnaît 
dans la globalité des mondes. Par exemple, lorsqu’il te parle de 
la verticalité, il a été éduqué dans un savoir intérieur et veut te 
transmettre un esprit vivant.

L’homme qui connaît la verticalité sait qu’il est constitué 
d’un corps physique, d’actes, d’une volonté, de sentiments et 
de pensées. C’est sa nature temporelle, soumise à la mort. Par 
le bon retournement du cœur, il perçoit aussi les dimensions in-
temporelles de son être, qui sont sa destinée, son âme immor-
telle et son JE divin, l’essence et la source de son être. Entre sa 
nature mortelle et sa nature immortelle se trouve le cœur qui est 
lié au soleil et à la conscience.

Sur l’axe horizontal de la croix se trouve la communauté 
des vivants constituée des pierres, des plantes, des animaux, des 
hommes, des Anges, des Archanges et des Dieux. Les pierres, les 
plantes et les animaux sont les messagers de la Mère des vivants. 
Ils constituent la nature visible. Les Anges, les Archanges et les 



Retourner son coeur vers Dieu

24

É
c
o
l
e 
E
s
s
é
n
i

e
n
n
e  
E
s
s
e
i

g
n
e

m
e
n
t
 

p
r
i

m
a
i

r
e

Dieux sont les messagers du Père. Ils constituent la nature invi-
sible, inchangeable, immortelle. Les Anges, les Archanges et les 
Dieux peuvent aussi être respectivement exprimés comme les 
vertus, les lois et les principes.

Le cœur veut que tu connaisses non seulement le visible et 
les messagers de la Mère, mais également l’invisible et les mes-
sagers du Père. La chambre secrète est le lieu de ta communion 
avec les messagers du Père qui sont les vertus, les lois et les prin-
cipes éternels et immortels.
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Préserve l’intimité de ta chambre secrète

Michael 7

9. Ta chambre secrète est le fondement de la vie en l’homme. 
C’est le lieu béni.

10. Il ne peut y avoir de vie sans la bénédiction de Dieu.

11. Dans cette flamme est condensée une énergie qui est 
l’alliance directe avec le Père : c’est le Père en l’homme.

12. Par cette présence, l’homme n’est pas obligé de passer 
par un maître, un Ange ou un Archange pour atteindre le monde 
divin. Cependant, dans son état actuel,

l’homme a inévitablement besoin de supports, d’associa-
tions, d’orientations et c’est pour cela qu’il se tourne vers une 
école initiatique et vers la hiérarchie divine pour recevoir l’aide 
nécessaire.

13. Si l’homme aspire à développer tous ses corps dans la 
perfection, il lui faut passer par la hiérarchie divine.

L’école initiatique essénienne veut te transmettre l’Alliance, 
c’est-à-dire l’éducation qui te permet de devenir une individua-
lité libre en association avec la hiérarchie divine du Père et de la 
Mère.
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L’enseignement du cœur sur les 4 éléments

L e cœur est un prendre soin de la vie qui s’exprime à tra-
vers le feu, l’air, l’eau et la terre. Ces 4 éléments sont le fonde-
ment de la vie. Prendre soin de ces 4 éléments, c’est prendre soin 
du vivant. Pense à la semence qui veut germer et croître. Elle a 
besoin de terre pour s’enraciner, d’eau pour grandir, d’air pour 
respirer et de feu pour s’orienter. Ton cœur est une fleur qui veut 
s’épanouir en toi. Tu dois donc savoir lui apporter les éléments 
nécessaires à sa croissance à travers la terre, l’eau, l’air et le feu.

Si on met l’enseignement de la croix du cœur en rapport 
avec les 4 éléments, il nous est possible de tracer ce schéma ;
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Pour que la semence du cœur reçoive une terre pour s’en-
raciner, elle doit se tenir en alliance avec les minéraux, les végé-
taux, les animaux et les hommes.

Pour qu’elle soit nourrie, l’eau qui émane de tes actes, de 
tes désirs, de tes sentiments et de tes pensées doit être pure.

Pour respirer, le cœur doit vivre en association avec un 
monde supérieur, c’est-à-dire avec les vertus, les lois et les prin-
cipes éternels qui sont le propre des Anges, des Archanges et 
des Dieux. Les maîtres, qui sont une forme d’existence à part 
entière, permettent cette respiration en tant que porteurs de l’en-
seignement divin. Ils sont liés à l’organe du cœur solaire et à ta 
dimension immortelle.

Enfin, pour s’orienter, ton cœur doit connaître le chemin de 
la conscience, de la destinée véritable, de l’âme immortelle et de 
la semence du JE-Suis.

Sache que des correspondances et une communication 
existent entre les 4 mondes des éléments. C’est une roue qui 
tourne sur elle-même pour enfanter la vie.

Ainsi, la terre est liée aux minéraux, au corps physique, aux 
actes, aux règnes des maîtres et à la conscience.

De la même façon, l’eau est liée aux végétaux, à la volonté, 
aux Anges-Vertus et à la destinée.

L’air est lié aux animaux, aux sentiments et aux 5 sens, aux 
Archanges-Lois et à l’âme.

Le feu est lié aux hommes, à la pensée, aux Dieux-Principes 
et à la semence du JE-Suis.
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Ces différentes correspondances peuvent t’aider à structu-
rer ta pensée et à éveiller certaines compréhensions. Cependant, 
sache que ce schéma et ces correspondances sont de simples 
formes pour concentrer l’esprit. Ils sont des supports pour dire 
quelque chose. La forme ne doit jamais se figer en toi, mais de-
meurer malléable et souple. Je pourrais très bien te dire que 
l’homme est lié à la terre et que le minéral est lié aux Dieux. 
Ces correspondances seraient toutes aussi valables pour expri-
mer une autre facette de l’enseignement. Lorsque tu reçois une 
forme comme un schéma, efforce-toi d’en capter l’esprit et l’en-
seignement caché. Il ne s’agit absolument pas d’emmagasiner 
cette information pour avoir une réponse toute faite au prochain 
examen. Il s’agit d’éveil. En étudiant tes désirs, tu peux t’appro-
cher des lois qui régissent le monde végétal et vice versa. De 
même, en étudiant les animaux tu peux t’approcher de ton âme 
immortelle.

Ce cours n’est pas destiné à entrer dans la profondeur de 
cet enseignement sacré. Nous voulons simplement te montrer 
que le cœur est porteur d’un grand savoir et qu’en t’engageant à 
prendre soin de lui, tu ouvres devant toi un chemin de dignité.
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Le Drapeau essénien

L orsque tu portes en toi la communauté d’amour des in-
dividualités libres, tu te tiens dans l’Alliance essénienne. Cette 
alliance est représentée par le Drapeau essénien.

Il y a au centre la ménorah à 7 branches qui te parle des 7 
règnes de la création1 et de leur union bien heureuse. Autour de 
cette ménorah, tu retrouves les 4 éléments.

1.    Les pierres, les plantes, les animaux, les hommes, les Anges, les Archanges, les 
Dieux
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Le Drapeau essénien est l’étendard hissé au mât de la barque 
de notre tradition. Si tu portes ce symbole en toi, tu entres dans 
une tradition intemporelle. Au sujet du Drapeau essénien, l’Ar-
change Raphaël nous dit ;
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Unissez-vous pour le Bien commun

Raphaël 148

13. Unissez-vous autour du drapeau de la Nation Essénienne 
en vous rappelant qu’elle est une œuvre divine.

14. La Nation Essénienne n’est pas pour le bien exclusif des 
hommes, mais aussi pour le bien des Dieux, des Archanges, des 
Anges, des animaux, des végétaux, des minéraux et de la terre. 
Vous devez vous unir autour de cette grande idée de l’alliance 
des mondes dans la pureté et le bonheur, la faire grandir dans 
vos vies et sur la terre de façon à pouvoir vivre en harmonie avec 
elle.

15. Comme vous devez prendre soin de la terre, des mi-
néraux, des végétaux, des animaux et des hommes et vivre en 
harmonie avec eux, vous devez faire de même avec l’œuvre de 
la Nation Essénienne afin d’inclure les mondes supérieurs dans 
votre vie. Vous devez faire apparaître une œuvre dans laquelle 
vous pourrez combler tous vos besoins et vivre en harmonie 
avec l’univers.

16. Vous n’êtes pas séparés de ce projet de la Nation 
Essénienne sur la terre. Le monde entier est concerné. Ce projet 
est universel et doit s’organiser, car la Nation Essénienne doit 
devenir un corps puissant, capable d’incarner une intelligence 
supérieure qui veut faire entendre sa voix devant les puissances 
et les dominations de votre monde. Pour cela, il faut que le corps 
soit solide, bien formé. Telle est l’œuvre des Esséniens. Oui, c’est 
votre œuvre d’offrir un corps pour que la Lumière puisse venir 
toucher votre monde et vivre avec vous.
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L’animisme essénien

L a science moderne a fondé sa doctrine sur le comment 
des choses. L’animisme essénien s’intéresse à la force animatrice 
qui se cache derrière le physique. Elle interroge le pourquoi plu-
tôt que le comment. Pour comprendre le pourquoi, une science 
que le monde moderne ne connaît pas nous est nécessaire. La 
théologie essénienne nous permet d’investiguer le monde spiri-
tuel selon cette science ancestrale.

Les textes anciens nous relatent un temps où l’homme vi-
vait avec Dieu (le Père) dans un Jardin (la Mère). Cet homme 
originel n’était pas séparé du grand corps du Père-Mère. Puis, 
l’homme a pris conscience de son existence propre et de sa capa-
cité à créer en dehors de l’ordre divin.

Ce processus est appelé dans la tradition ; la chute de 
l’homme. Par elle, un monde intermédiaire, séparé de la nature 
et du Divin (le réel) apparaît. L’homme sort de l’universalité et 
il réalise qu’il peut créer en dehors du réel.

Dans ce monde intermédiaire, l’homme va accomplir des 
actes qui sont à la fois physiques et spirituels. Par exemple, der-
rière l’acte physique, il y a quelque chose qui est du ressort de 
la volonté humaine. Tu fais quelque chose parce que tu veux 
quelque chose. Dans le regard essénien, ce désir est une énergie 
animatrice, vivante, qui a sa propre réalité. C’est ce que l’on ap-
pelle, un esprit. L’esprit d’une œuvre, l’esprit d’une chose, l’es-
prit d’un geste. Ensuite, il y a la mémoire d’un acte. C’est ce que 
l’on appelle dans son aspect vivant, un génie. Il y a des actes 
qui sont transmis de génération en génération comme une héré-
dité. Par exemple, certaines formes de dépendance comme l’al-
coolisme voyagent à travers les générations. Le fait de boire de 
l’alcool a une mémoire et engendre aussi une mémoire. Tu peux 
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donc recevoir une mémoire et tu peux aussi la transmettre. Cet 
aspect de la mémoire d’un acte ou d’une chose est appelé génie. 
Ensuite, il y a l’intelligence de l’acte qui peut être positive ou né-
gative. Par exemple, l’intelligence organisatrice d’une industrie 
polluante, l’intelligence d’une chaise, l’intelligence d’un geste. 
Pour reprendre l’exemple de l’alcoolisme, comprends qu’une in-
telligence vivante, avec une mémoire, des buts et des intentions 
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qui lui sont propres, anime l’acte de boire de l’alcool. Cette in-
telligence est appelée un égrégore. L’égrégore de l’alcoolisme 
est constitué de tous les êtres qui boivent de l’alcool, des inten-
tions et des désirs qui animent leurs gestes (esprits) ainsi que 
des mémoires qui les motivent (génies). Cela veut dire que quoi 
que l’homme fasse, son acte a un impact dans des dimensions 
subtiles à plusieurs niveaux.
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Lorsque l’homme fait un acte, il y a automatiquement des 
conséquences subtiles. L’une de ces conséquences est que son 
acte va entrer dans le temps. Ce qui est fait est fait, tu ne peux pas 
effacer un acte. La volonté, l’esprit qui anime l’acte, entre aussi 
dans le temps. De même pour le génie et l’égrégore. L’homme 
a la capacité de faire entrer dans le temps des êtres, des formes 
de vie, qui n’ont pas de corps en eux-mêmes et qui utilisent 
l’homme pour prendre vie grâce au temps. À partir du moment 
où un acte est posé, l’esprit, le génie et l’égrégore, la volonté, 
la mémoire et l’intelligence de cet acte entrent dans le temps et 
donc dans un jeu de causes et de conséquences. La cause et la 
conséquence sont le propre du temps. Ce que tu fais aujourd’hui 
est en rapport avec ce que tu as fait hier et ce que tu feras demain 
avec aujourd’hui. Nous faisons des actes qui deviennent la cause 
de nouveaux actes et ainsi de suite. C’est ce que nous appelons 
le karma, mais qui peut aussi être décrit comme un processus 
subtil d’agriculture. « Ne fais pas aux autres ce que tu ne veux 
pas qu’on te fasse » est une expression bien connue qui exprime 
cette réalité simple.

L’homme originel fit entrer dans le temps le premier acte 
qui n’était pas en accord avec le Père-Mère. Cet acte l’expulsa 
hors du Jardin. Il créa alors un monde en dehors de Dieu qui est 
appelé le monde de l’homme ou le monde intermédiaire. Tout 
ce qui pollue la terre et conduit vers la négation du Divin se 
tient dans l’intelligence, la mémoire et la volonté de ce que nos 
ancêtres ont appelé le péché originel. Aujourd’hui, cette intelli-
gence doit retrouver un chemin vers Dieu. Ce chemin vers Dieu 
est le propre de la Tradition Sage. La Sagesse connaît le monde 
divin et le monde de l’homme. Elle ne vit ni dans l’un ni dans 
l’autre, mais dans le chemin qui les unit par la connaissance.
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Pourquoi l’homme engendre-t-il des actes qui ne sont pas 
naturels ? Parce que dans sa vie, la nature va engendrer des 
événements que l’homme va refuser. Par exemple, la mort d’un 
proche ou un tremblement de terre. Comme l’homme refuse 
cette réalité naturelle, il va organiser sa vie pour lutter contre 
elle. L’homme peut aussi vouloir quelque chose qui n’existe pas 
dans la nature. Par exemple, il veut de la glace en été, des fraises 
en hiver, traverser l’océan Atlantique en quelques heures ou 
alors parler instantanément à quelqu’un d’autre à l’autre bout 
du monde. L’homme arrive à faire entrer l’irréel dans le réel, 
mais cela a des conséquences. Aujourd’hui, l’homme vie dans 
un monde qu’il a lui-même engendré et qui a pour but de lutter 
contre la nature. Du point de vue essénien, cette lutte contre la 
nature est une lutte contre le Divin.

L’enseignement des égrégores, des génies et des esprits est 
une science qui appartient à l’école de la magie dans l’Académie 
essénienne. Cependant, il t’est utile d’en acquérir les bases pour 
comprendre l’importance d’un sacrement tel que le bon retour-
nement du cœur. 
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Le rituel du bon retournement du cœur

L e bon retournement du cœur est le premier sacrement 
de la religion essénienne. L’homme et la femme qui reçoivent 
ce sacrement deviennent un Essénien, une Essénienne. Ils sont 
alors incorporés au champ de vie de la Nation Essénienne. Cette 
incorporation au champ de vie est en lien avec la science des 
mondes spirituels qui t’a été exposée précédemment. Le bon re-
tournement du cœur est un acte que tu peux accomplir en partie 
par toi-même et recevoir de la part d’un autre Essénien. Cet acte 
est animé d’un esprit, d’un génie et d’un égrégore.

L’esprit veut que tu tournes ta concentration, ton attention 
et ton énergie vers l’intérieur afin d’y trouver la vie. Lors de l’ini-
tiation du bon retournement du cœur, c’est une transformation 
cellulaire qui s’opère et cela peut engendrer une euphorie, mais 
aussi une résistance, une tension ou des oppositions. C’est l’es-
prit qui agit et qui est confronté à d’autres forces animatrices en 
toi. C’est pourquoi il est important qu’il y ait un cadre, un suivi, 
une prise en charge, une guidance et une discipline. 

Le génie est la mémoire et l’atmosphère subtile qui permet 
à l’esprit de se manifester. Cette mémoire te relie à tous ceux qui, 
avant toi, ont retourné leur cœur vers Dieu pour entrer dans le 
courant sacré de la Tradition Sage et de la remonté vers le Père. 
Lorsque tu poses l’acte du bon retournement du cœur, tu nour-
ris cette mémoire et tu y es incorporé.

L’égrégore du bon retournement du cœur englobe tous les 
êtres, les actes, les intentions et toutes les mémoires qui œuvrent 
en accord avec l’enseignement du cœur. Cette intelligence peut 
être appelée le champ de vie de la Nation Essénienne et est liée à 
la communauté d’amour des individualités libres.
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Sache que l’esprit, le génie et l’égrégore du bon retourne-
ment du cœur sont dans un accord parfait avec les mondes supé-
rieurs et avec la nature, car ils partagent un but commun. Celui 
de l’éducation authentique du genre humain. Par cet accord, 
la frontière qui sépare le monde intermédiaire de l’homme, du 
monde supérieur et de la nature s’ouvre. Cette ouverture entre 
les trois mondes de la nature, de l’homme et du divin est ce que 
nous appelons l’Alliance. C’est la religion authentique qui ap-
porte une cohésion, une respiration et une harmonisation des 
différentes sphères de la création.
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Lorsque tu accomplis le rituel du bon retournement du 
cœur, ton acte entre dans le temps et s’inscrit dans la mémoire. 
Recevoir un sacrement, c’est recevoir un sceau, une écriture ma-
gique, qui peut être lu par les mondes spirituels des esprits, des 
génies et des égrégores. Une écriture magique oriente les forces 
spirituelles à l’image d’une signalisation routière. Lorsque tu 
conduis, tu rencontres des écritures qui t’indiquent ce que tu 
peux faire et ce que tu ne peux pas faire. De la même manière, 
maintenant que l’écriture du bon retournement du cœur est ins-
crite en toi, il y a des choses que tu peux faire, de nouvelles op-
portunités qui te sont offertes et des choses qu’il est préférable 
que tu t’abstiennes d’accomplir. Par exemple, tu peux mainte-
nant dire ; Je suis un Essénien. Cela est écrit et personne ne peut 
le nier. Une telle affirmation n’est pas banale, car devant les es-
prits, les génies et les égrégores, un Essénien est reconnu comme 
un porteur de l’Alliance. Par lui, les forces animatrices, les mé-
moires et les intelligences qui sont enfermées dans le monde des 
hommes peuvent trouver un chemin de transformation et de su-
blimation. C’est comme si un panneau indicateur leur montrait 
le chemin à emprunter pour être libérées. Lorsque tu dis, je suis 
un Essénien, la porte de tous les foyers t’est ouverte, car tu es 
reconnu comme un thérapeute et un libérateur des mondes. Plus 
tu agiras en accord avec ton cœur et l’Alliance essénienne, plus 
ta parole sera vivante et entendue dans tous les mondes de la 
magie lorsque tu diras ; Je suis un Essénien.
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La bonne préparation

S i tu souhaites devenir Essénien par le rituel du bon re-
tournement du cœur, il t’est possible d'entamer ta démarche par 
le rituel du bon retournement du coeur1. Pour te préparer à la 
pratique du rituel du bon retournement du cœur, voici quelques 
écrits qui t’aideront à entrer dans l'attitude juste.

Le secret de la perfection

Michaël 3

1. L’activité la plus importante pour l’homme est la prépa-
ration. La réussite appartient toujours à Dieu, mais la victoire 
pour l’homme est dans la préparation.

2. Avant de te coucher, prépare-toi pour le voyage du som-
meil. De même, avant de te lever, d’aller travailler, de manger, 
de prier, prépare-toi.

3. L’homme est une maison constituée de plusieurs pièces 
dans lesquelles se déroulent de nombreuses activités. La pré-
paration permet de passer consciemment d’une pièce à une 
autre pour y exercer chaque activité dans l’atmosphère qui lui 
est propre. Ainsi, quand l’homme mange, il mange avec Dieu ; 
quand il dort, il est avec Dieu ; et de même lorsqu’il se lève et 
commence sa journée.

1.    Ce cours vise à te conduire vers une meilleure connaissance de ce sacrement 
essénien afin de t’y préparer. Cependant, les instructions pour réaliser le rituel te 
seront transmises dans un cours de base de l’école essénienne à cet effet. Pour rece-
voir le bon retournement du coeur il aussi possible de nous contacter à cette adresse 
; academie@esseniens.org
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4. Si l’homme vit dans une seule pièce de sa maison, il mé-
lange toutes les activités, engendrant désordre et maladie en lui. 
Dans ce mélange, aucune activité ne peut être conduite jusqu’à 
la perfection. Alors l’homme passe à côté de beaucoup de choses 
dans sa vie, car il ne vit rien à 100%.

5. Pense toujours à éveiller ton attention dans une bonne 
préparation et ensuite passe à l’action. Ne vis pas comme un ro-
bot qui ne sait qu’envoyer une énergie mécanique dans un corps 
pour exécuter froidement un ordre, sans aucune conscience 
propre, sans intelligence, sans âme. Individualise-toi et harmo-
nise chacune de tes activités à l’universel.

6. L’art de la préparation ouvre la porte d’une vie posée, ré-
fléchie, consciente, subtile, cherchant à atteindre le but en toute 
activité : l’union avec Dieu, la vie partagée avec le Père.

7. L’homme ne vit pas seul, il est entouré par un monde 
subtil et vivant. Chaque fois qu’il se prépare à quelque chose, il 
active ce monde et invite en lui et autour de lui des intelligences 
et des forces qui l’aident et le soutiennent dans son œuvre. C’est 
par cette alliance que l’homme trouve l’énergie nécessaire pour 
réaliser des œuvres sur la terre.

8. Le secret consiste à comprendre que la préparation per-
met d’attirer vers toi des énergies subtiles destinées à la réali-
sation de ton projet. Car l’homme ne peut rien réaliser en étant 
seul, il lui faut toujours le soutien du monde spirituel ou du 
monde divin pour se tenir derrière toutes les formes du monde 
matériel.

9. Si la préparation est juste, la perfection se concrétise, car 
tous les éléments sont réunis : l’homme, le corps de l’homme, 
les énergies et les intelligences en affinité avec l’action qu’il va 
entreprendre. Alors la perfection se réalise.

10. Souviens-toi : la préparation conduit à la perfection pour 
l’homme.
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 Avant de pratiquer le rituel du bon retournement du cœur, 
il te faut savoir entrer dans la chambre secrète, dans la demeure 
du cœur. C'est une pièce à l’intérieur de toi qui est distincte des 
autres pièces et qui doit être consacrée uniquement à ton travail 
pour Dieu. Si cette pièce existe aussi à l’extérieur de toi, tu choi-
siras cet espace ou celui de la nature vivante pour pratiquer le 
rituel.

La célébration du bon retournement du cœur doit produire 
un sentiment qui s'apparente à celui du printemps dans la na-
ture vivante, quelque chose de joyeux, d'amoureux, de beau, de 
poétique.

Sans la lumière du cœur, l’homme perd son humanité, sa 
dignité, sa valeur intérieure, son être authentique. Il se trouve 
progressivement plongé dans les ténèbres du moi fabriqué, faux, 
mécanique, mort.

L’absence du Je, voilà comment on peut caractériser notre 
époque et son piège, sa tentation. C’est une tentation de fermer 
les yeux, de s’abandonner à la mort, de choisir le sommeil, l’in-
conscience, l’irresponsabilité, l’infantilisation, l’abdication de 
soi et donc de l’autre.

Prends conscience à quel point le cœur est proche de la ré-
vélation du Je spirituel de l’homme.

Prendre conscience du Je intime et trouver le nouvel amour 
sont deux choses qui n’en font qu’une. Le Je récupère alors son 
royaume. Il se saisit de tout ce qui entre en toi et lui donne un 
sens positif. Retourner son cœur vers Dieu c’est à la fois se tour-
ner vers le Je et aussi vider les résidus karmiques qui assom-
brissent la personnalité mortelle de l’homme.
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Lorsque le Bouddha fait tourner la roue du Dharma (l’En-
seignement initiatique), lorsque Lao Tseu parle « d’entrer dans 
le courant » et lorsque Jésus baptise, invite à la repentance et par-
donne les péchés, ils mettent tous en œuvre les mêmes lois du 
cœur en utilisant des approches et des mots différents. Parvenu 
à un certain degré de développement et d’éveil, l’homme doit 
ouvrir son cœur et prendre conscience des résistances. Beaucoup 
d’hommes baissent les bras face à la fatalité, mais celui qui reçoit 
le flux du baptême et qui se repent gagne une force magnétique 
dans le cœur.

Alors le Je véritable descend de la conscience supérieure 
et entre dans la personnalité afin de s’emparer des forces qui 
y résident et de les mettre en mouvement pour la réalisation 
du royaume céleste, de l’ordre et de l’harmonie. C’est cela faire 
tourner la roue de la loi, la thora ; c’est inverser la tendance, 
c’est semer en sa terre les meilleures semences et s’en occuper 
de façon à ce qu’elles germent dans les meilleures conditions. 
Lorsque le cœur s’ouvre, l’eau cristalline de l’âme se met à cou-
ler et le moi mortel se trouve entièrement nettoyé et régénéré. 
C’est l’eau du véritable baptême qui lave les péchés du monde et 
ouvre la perception intelligible du royaume invisible.

Nourris en ton cœur l'image de Saint-Jean le Baptiste se te-
nant dans le fleuve sacré du Jourdain. Un homme s'approche de 
lui et veut recevoir le baptême. Il veut « entrer dans le courant 
» d'une nouvelle vie, se transformer, aller de l'ombre de l'igno-
rance vers la pleine lumière de la conscience éveillée. Saint-Jean 
le Baptiste lui demanda de se repentir, c'est-à-dire de déposer 
dans l'eau tout ce qui alourdit la vie, de se ressaisir et d'entrer 
dans le nouveau avec une intention pure. À partir du moment 
où un homme possède une intention pure et qu'il accepte de dé-
poser ce qui le tient dans l'ignorance, alors « le présent » peut 
agir, se manifester et ouvrir la porte du baptême, de l'éveil, de 
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la transformation et du nouveau. L'homme qui s'approche du 
Jourdain, c'est celui qui a pris conscience de son ignorance et 
qui aspire à retrouver sa dignité, sa lumière, son être vrai. Ainsi, 
recevoir le baptême, c'est ouvrir sa tête à la présence du Soleil-
Vérité. La vérité est au-dessus de tous et de chacun. Elle se tient 
dans l'unité originelle et dans la réalisation de la fraternité uni-
verselle. C'est elle qui unit tout en un seul tout et qui parvient à 
préserver l'intégrité et la liberté de chaque partie.

Pour te préparer à l'acte de confession et de retournement 
du cœur vers la source de l'âme et de Dieu, il te faut engager un 
dialogue avec ton âme et poser sur le sol tout ce qui pèse sur ta 
conscience et ton moi terrestre.

Pense et dis ;

« De tout mon cœur, j'aspire à la pureté, à la juste 
dignité de l'homme et je cherche la vérité. Je suis 
prêt(e) à travailler sur ma propre matière pour 

entrer dans le courant de la vie ascendante et du 
service sacré. » 
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La Bible du Nouveau 
Commencement

L e rituel du bon retournement du cœur est intrinsèque-
ment lié à la réception de la Bible essénienne du Nouveau Com-
mencement, texte fondateur de l’Église Essénienne contempo-
raine. En effet, retourner son cœur vers Dieu signifie accueillir 
les dimensions supérieures de la vie. Pour les Esséniens, la Bible 
des Archanges est un puissant outil religieux qui permet d’ef-
fectuer cette reconnexion au divin. Nous proposons cette bible 
comme un outil de base, un mode d’emploi, un plan permettant 
de marcher sur le chemin de l’Essénien. En recevant la Bible es-
sénienne, c’est le chemin du bon retournement du cœur et des 7 
écoles qui s’ouvre devant le récipiendaire.

Celui qui décidera d’entrer dans le prendre soin du coeur 
par le premier sacrement essénien sera amener à travailler avec 
la Bible essénienne. La pratique principale des Esséniens contem-
porains est organisée autour de la révélation de cette bible1.

Voici quelques extraits issus des pages de présentation de 
la Bible essénienne ;

1.    Pour ce procurer la Bible essénienne ; boutique-essénienne.com
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« Ce livre n’est pas un livre ordinaire, dans le sens commun 
du terme, c’est-à-dire écrit par un homme qui, assis derrière un 
bureau, aurait agi par sa seule inspiration et sa seule volonté. 
Non, ce livre est la manifestation visible d’un monde invisible 
sacré, divin, qui pendant 13 ans, sans interruption, a transmis 
des messages d’une importance capitale pour l’évolution de 
la terre et de l’humanité. C’est pourquoi il peut être considéré 
comme la Bible des temps présents, de la même façon que le 
Nouveau Testament a été la nouvelle révélation du monde divin 
à l’humanité au début de l’ère chrétienne. En effet, de même que 
les chrétiens se sont fait appeler la « Nouvelle Alliance » et que 
leur texte sacré majeur a été nommé le « Nouveau Testament 
», en tant que continuité de l’Ancien Testament, les Esséniens 
contemporains apparaissent comme les annonciateurs et les 
apôtres de la nouvelle alliance de Lumière scellée par Dieu avec 
l’humanité. La Bible essénienne, qui réunit les Évangiles des 
Archanges Michaël, Gabriel, Raphaël et Ouriel, peut donc être 
considérée comme le troisième Testament.

Ce texte sacré est un bien commun et une contribution ma-
jeure au patrimoine culturel et mondial de l’humanité ; il est une 
œuvre humanitaire et écologique de premier plan, car il contient 
la force et la lumière dont l’humanité a plus que jamais besoin 
pour se redresser et conduire la terre vers sa vraie destinée.

Les messages contenus dans les Évangiles des Archanges 
ont été appelés « psaumes » pour rappeler leur aspect divin, non 
humain, à l’image des psaumes de l’Ancien Testament, qui sont 
en réalité des textes sacrés remontant aux origines de l’Égypte 
et aux premiers pharaons. Ainsi, dans la perfection, ces textes 
doivent être psalmodiés, c’est-à-dire lus comme des incantations 
magiques, car chaque mot, chaque phrase, recèle et contient des 
forces lumineuses, des clés capables d’ouvrir aux hommes les 
portes de l’illumination.
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Chaque psaume des Évangiles des Archanges est la révé-
lation d’une intelligence supérieure qui apporte un éclairage 
unique au monde sur tous les aspects de la vie de l’homme, 
du plus concret et individuel au plus subtil et universel. C’est 
comme si les Archanges, ces intelligences divines qui ont créé la 
terre, l’homme et les univers nous sondaient dans nos rouages 
les plus secrets faisant apparaître devant notre conscience tout 
le chemin que nous avons parcouru depuis notre origine et sur-
tout, toutes les étapes qu’il nous reste à parcourir pour retrouver 
cette origine perdue.

Une révélation à la fois historique et intemporelle

Pour s’approcher d’une façon juste de ces textes sacrés, 
de ces psaumes, il faut bien comprendre que les Archanges 
s’adressent ici en premier lieu aux Esséniens comme des pa-
rents à leurs enfants, d’où le ton parfois direct et tranchant des 
Archanges, qui ont dû souvent redresser les Esséniens, des êtres 
humains comme les autres qui partagent le lot commun de notre 
humanité déchue. De plus, certains psaumes sont intimement 
liés à l’histoire de l’Église Essénienne Chrétienne. C’est pourquoi 
tu trouveras tout au long de la Bible des notes de bas de page 
qui mettent en lumière certaines paroles des Archanges don-
nées dans un contexte historique particulier ou qui explicitent 
certains concepts et notions propres à l’Enseignement essénien. 
Malgré cet aspect historique, les Évangiles des Archanges n’en 
demeurent pas moins une révélation universelle et intemporelle, 
car il ne s’agit pas de philosophie ou de belles paroles destinées 
à engendrer une religion de plus qui serait supérieure à une 
autre. Non, il s’agit, comme pour tous les authentiques textes 
sacrés de l’humanité, d’une révélation donnée en lien direct avec 
une œuvre divine en incarnation, comme ce fut le cas à travers 
la vie et l’enseignement d’Énoch, de Pharaon (avant la chute 
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de l’Égypte), de Krishna, de Zoroastre, d’Abraham, de Moïse, 
du Bouddha, de Jésus, de Mani ou de Mahomet. Autour de ces 
êtres exceptionnels, de ces envoyés, de ces maîtres, vivaient des 
hommes et des femmes qui participaient à leur œuvre divine, la 
soutenant du mieux qu’ils pouvaient, suivant leur degré d’éveil 
et de compréhension. Mais bien souvent, ceux-ci ont écouté l’en-
seignement de la Lumière avec une vision humaine et limitée 
de la vie, se traduisant par des actes qui n’étaient pas toujours 
conformes à la pureté et à la vision universelle du monde di-
vin. C’est ainsi que, systématiquement, l’enseignement divin a 
été dénaturé et transformé en religions dogmatiques et fermées, 
qui sont même allées jusqu’à agir à l’opposé de l’enseignement 
donné. Les Évangiles des Archanges Michaël, Gabriel, Raphaël 
et Ouriel peuvent donc être considérés comme une grande bé-
nédiction, car à travers ces textes, le monde divin parle direc-
tement et sans détour aux hommes et aux femmes qui veulent 
marcher vers la Lumière et accomplir ses œuvres.

Ainsi, tous les êtres de bonne volonté peuvent recevoir les 
instructions, les clés et les moyens pour que la Lumière vive de 
nouveau sur la terre et qu’un nouvel âge d’or apparaisse, confor-
mément à toutes les prophéties.

L’écriture et la diffusion d’un texte comme celui de la Bible 
essénienne témoignent que les temps changent ; l’heure est au 
renouveau de la tradition de la Lumière. Il y avait bien long-
temps que les Dieux ne parlaient plus aux hommes et que la 
tradition des maîtres et des prophètes ne s’alimentait plus que 
des anciens textes sacrés.

La Bible essénienne éclaire le profond symbolisme de toutes 
les traditions, car elle est une nouvelle révélation de ce qui a exis-
té de toute éternité. Elle incarne le principe sacré de l’homme qui 
parle avec les Dieux et aussi avec son Père, sa Mère et la famille 
de la Lumière. Bien sûr, en ces temps troublés, la divulgation 
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d’une telle sagesse n’est pas sans risque, car elle peut être mal 
comprise. Mais d’un autre côté, elle est plus que nécessaire, car 
celles et ceux qui aspirent à s’éveiller et à recevoir les outils né-
cessaires à leur évolution ne doivent pas être abandonnés.

La puissante énergie de la Bible essénienne

Plus qu’une sagesse supérieure, la Bible essénienne ap-
porte une énergie surprenante, une force qui pousse à l’action, 
à la transformation. C’est une énergie qui touche l’intérieur et 
agit en douceur, sans bruit, pour guérir, équilibrer, libérer et 
transformer.

Les Esséniens se servent de ces paroles de sagesse dans leur 
pratique quotidienne. Elles sont aussi employées pour la grande 
célébration des 4 cultes des Divinités du feu, de l’air, de l’eau et 
de la terre de Lumière. Il s’agit là d’une discipline essentielle qui 
permet de sanctifier le Nom du Père. Elle est accomplie journel-
lement par des prêtres consacrés comme un service pour le bien 
de tous les êtres. Elle permet de vitaliser puissamment chaque 
parole de la Bible essénienne en dotant chaque mot d’une force 
magique et d’un pouvoir créateur particulier. Toute cette pra-
tique est accomplie comme un service impersonnel, dans une 
grande humilité. L’impersonnalité et l’humilité sont 2 vertus es-
sentielles pour qui veut s’approcher de l’étude et de la mise en 
pratique des enseignements de la grande sagesse venant d’un 
monde et d’une intelligence supérieure.
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Comment s’approcher de l’intelligence supérieure 
des Archanges

Pour les Esséniens, les psaumes des Archanges sont sacrés 
; ils sont une révélation divine. Les Archanges sont les repré-
sentants de Dieu et de son intelligence supérieure ainsi que les 
guides authentiques de l’humanité. Ils ont parlé à celle-ci par la 
bouche et les actes héroïques de tous les grands maîtres spirituels 
depuis Énoch jusqu’à nous, en passant par Zoroastre, Hermès 
Thot, Moïse, le Bouddha, Lao Tseu, Jésus, Mani et plus près de 
nous, par Rudolf Steiner, Peter Deunov et Omraam Mikhaël 
Aïvanhov. C’est pourquoi les Esséniens recueillent avec grand 
soin les enseignements des Archanges et les méditent. Il n’est pas 
simple de s’élever à la compréhension d’une intelligence supé-
rieure. Cela demande des efforts, un travail sur soi, une patience. 
Parfois, il faut des années de méditation pour arriver à saisir un 
seul psaume d’Archange. On peut se rappeler, par exemple, que 
cela fait 2000 ans que les paroles divines prononcées par Jésus 
sont étudiées et que nous sommes encore bien loin d’en avoir 
saisi toute la portée, d’avoir compris toutes leurs implications et 
mis en œuvre toutes les possibilités inouïes qu’elles contiennent. 
Lorsqu’un étudiant s’élève à la compréhension juste d’une pa-
role divine, il participe à l’intelligence qui lui a donné le jour. Si, 
en plus, il met en pratique ce qu’il a compris, il forme en lui un 
corps de Lumière et participe réellement à la vie d’un monde 
supérieur. C’est pourquoi les Esséniens prennent particulière-
ment soin des psaumes des Archanges. Pour eux, il s’agit non 
seulement d’une révélation divine, mais également d’un moyen, 
d’une méthode à la fois magique et pratique, pour se relier à l’in-
telligence supérieure du monde divin et se construire un corps 
d’immortalité.
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Susciter une prise de conscience collective

La récitation et la méditation des psaumes des Archanges et 
leur utilisation comme base de prière sont 3 éléments essentiels 
de la pratique de la Ronde des Archanges1.

Cette pratique est conduite au plus haut degré de maîtrise 
dans la célébration quotidienne et permanente des 4 cultes des 
éléments qui constituent le cœur sacré des Villages Esséniens et 
maintiennent l’alliance avec le monde divin.

À travers toute une organisation de prières, de méditations 
et d’actions, incluant le travail en cercle d’études, c’est un vaste 
réseau d’énergie et d’intelligence qui est tissé dans l’aura de la 
terre pour toucher l’inconscient collectif de l’humanité. Ainsi, 
par ce travail à la fois individuel et collectif, les Esséniens main-
tiennent un équilibre dans le jeu des forces et influences qui gou-
vernent et orientent la destinée de l’humanité et de la terre.

Les Esséniens agissent, se mobilisent, pour mettre en place 
un réseau de communication et d’action à la fois subtil et concret 
dans le but de protéger tout ce qui est beau, vrai, bon et noble et 
de renforcer ainsi les meilleures capacités et énergies.

1.    La Ronde des Archanges est un terme qui peut exprimer une pratique, un 
sacrement et un rituel essénien. Nous disons, par exemple, qu’il est entré dans la 
Ronde des Archanges ou qu’il tient la corde de la Ronde des Archanges pour si-
gnifier qu’un être est devenu Essénien à travers le deuxième sacrement de la tra-
dition essénienne. Ce deuxième sacrement consacre également l’Essénien en tant 
que prêtre lecteur et est lié à la pratique du culte de la Lumière. Il est possible de 
devenir prêtre lecteur et d’entrer dans la Ronde des Archanges par le rituel de la 
Ronde des Archanges. Tous les enseignements sur la pratique des prêtres lecteurs et 
de la Ronde des Archanges sont transmis à travers la deuxième école de l’Académie 
; l’école de la Ronde des Archanges. La Ronde des Archanges peut aussi exprimer 
l’Alliance essénienne. Il est donc également correct de dire qu’un être qui reçoit le 
BRC entre dans la Ronde des Archanges même s’il n’en pratique pas la discipline ni 
n’en reçoit le sacrement.
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Les Esséniens savent qu’un changement vient toujours de 
l’étincelle de l’esprit, de l’intelligence, de la prise de conscience. 
Or, une prise de conscience, une évidence qui se révèle, est tou-
jours préparée dans des mondes plus subtils.

Plus le niveau de conscience d’un groupe d’individus 
s’élève, plus il a une répercussion magique sur l’entourage, l’en-
vironnement et la nature pour le bien comme pour le mal. Une 
telle action peut avoir une incidence sur un peuple, un pays, 
voire même sur l’humanité tout entière. Cela dépend des forces 
mises en œuvre pour atteindre l’objectif. Plus la conscience est 
éveillée, plus l’action peut être intense.

Lorsque les Esséniens s’assemblent pour célébrer la Ronde 
des Archanges1 et accueillir la parole du Père-Mère à travers 
les psaumes, ils ont conscience qu’ils accomplissent ce travail 
pour le bien commun de l’humanité, des règnes animal, végétal 
et minéral, des éléments vivants et de la Mère. Ils savent qu’ils 
ouvrent une porte dans l’aura de la terre pour qu’une intelligence 
supérieure puisse se manifester et toucher le monde entier. Si les 
Esséniens ne faisaient pas ce travail, cela ne serait pas possible 
et les psaumes des Archanges n’existeraient pas. C’est pourquoi 
nous pouvons dire qu’en elle-même, la pratique de la Ronde 
des Archanges change le monde. Les psaumes des Archanges 
sont comme des graines qui doivent être mises dans la bonne 
terre pour s’enraciner et grandir afin de produire des fruits à 
profusion et élever le niveau de conscience de l’humanité et de 
la terre. Tel est l’enjeu que la Nation Essénienne s’efforce de ré-
aliser à travers toutes ses activités : créer une organisation inter-
nationale capable de diffuser la parole du Père-Mère à grande 
échelle, dans les 2 mondes, visible et invisible, afin d’engendrer 
une prise de conscience harmonieuse et d’opérer un changement 
positif dans les mentalités, les âmes, les consciences. 

1.    La Ronde des Archanges fait ici référence à la pratique que les Esséniens ac-
complissent lors des solstices et des équinoxes. Lors de ces rassemblements est célé-
bré le grand rituel de la Ronde des Archanges par lequel il est possible de recevoir 
le deuxième sacrement de la tradition essénienne.
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Élever ses vibrations jusqu’au monde divin

Étudier un psaume d’Archange, c’est passer un moment en 
compagnie du Père-Mère, car étudier sa parole, la faire vivre en 
soi, c’est être avec Lui. Le Père-Mère, comme un Archange, est 
au-delà du connu, de ce que l’homme peut concevoir avec son 
corps, ses sens et son intelligence mortelle, limitée.

S’approcher de Lui est un chemin ; cela se fait un pas après 
l’autre. C’est l’histoire d’une vie de perfectionnement, d’amour, 
de sagesse. L’homme doit être créateur, il ne doit pas être passif, 
mais il faut qu’il œuvre, qu’il participe au chantier. C’est pour 
expliquer ce profond mystère que la franc-maçonnerie a parlé 
de chantier et d’artisanat, de travail, de savoir-faire, de construc-
tion. L’homme doit construire un temple, c’est-à-dire une vie di-
vine à l’intérieur comme à l’extérieur de lui.

Dieu est au-delà des mots, mais Il se manifeste à travers 
un psaume, une parole, un enseignement. Pourtant, Il demeure 
au-delà. La parole n’est qu’un support pour s’élever jusqu’à Lui 
et répandre Sa présence, Son âme bienfaisante, Sa bénédiction.

Aujourd’hui, la Bible essénienne est le support visible, 
condensé de la plus haute vibration divine à laquelle l’homme 
puisse accéder. En effet, sur l’« échelle de Jacob », qui représente 
la totalité de la gamme des notes et vibrations qui constituent 
l’univers visible et invisible - et que Moïse a appelé les « 7 jours 
de la Création » -, les Archanges sont, après les Dieux, la plus 
haute lumière que l’homme puisse atteindre. Ainsi, par la lec-
ture et la méditation des psaumes des Archanges, l’étudiant de 
la vie, le pèlerin de Lumière, peut retrouver le langage universel 
de l’âme, qui permet à l’homme de parler avec tous les mondes, 
des pierres jusqu’aux Dieux. Les Archanges étant les gardiens 
du monde où résident l’âme originelle et la nature divine de 
l’homme, seule une alliance avec ce monde des Archanges peut 
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lui permettre de rétablir le lien avec son âme immortelle. Ce 
qu’on appelle l’« esprit », c’est-à-dire la semence de l’être véri-
table éternel de l’homme, son JE divin, réside dans un monde 
encore supérieur, celui des Dieux.

En étudiant assidûment les paroles des Archanges et en s’ef-
forçant de les appliquer du mieux qu’ils peuvent, les Esséniens 
affirment leur volonté de vivre avec leur âme et de l’incarner 
jusque dans leur vie quotidienne. Ils font cela pour eux-mêmes, 
mais aussi et avant tout pour que le chemin de l’âme et de la 
vie pour le tout soit de nouveau ouvert sur la terre pour une 
multitude et qu’ainsi apparaisse une nouvelle conscience dans 
l’humanité. »

La pratique quotidienne

À travers cette présentation de la Bible essénienne, tu peux 
comprendre le lien qui existe entre le bon retournement du 
cœur, tel que présenté dans ce cours et la Bible essénienne. En 
effet, elle est un outil de choix pour nourrir l’enseignement lié à 
ce premier sacrement essénien afin de le faire fructifier.

Si tu le souhaites, tu peux tous les jours te relier à la Bible es-
sénienne. Cela peut être en l’ouvrant le matin et en lisant un ver-
set. Cherche à garder ce verset avec toi tout au long de ta journée 
en prenant quelques instants pour le rappeler à ta conscience. Si 
tu accomplis cela, tu verras que ce verset peut être une clé pour 
ta journée, une réponse à un événement qui se présentera à toi. 
Le soir avant de te coucher, tu peux encore une fois penser à 
ce verset et voir de quelle façon il peut te parler au terme de ta 
journée. Fais cela sans crispation, comme une offrande pour ton 
cœur, ton âme et l’âme universelle.
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La Ronde des Archanges

C omme tu as pu le lire précédemment, la Ronde des Ar-
changes est un terme qui peut exprimer une pratique, un sa-
crement et un rituel essénien. Nous disons, par exemple, qu’il 
est entré dans la Ronde des Archanges ou qu’il tient la corde 
de la ronde des Archanges pour signifier qu’un être est deve-
nu Essénien à travers le deuxième sacrement de la tradition. Ce 
deuxième sacrement consacre également l’Essénien en tant que 
prêtre lecteur et est lié à la pratique du culte de la Lumière. Il 
est possible de devenir prêtre lecteur et d’entrer dans la Ronde 
des Archanges par le rituel de la Ronde des Archanges au cours 
duquel est transmis le deuxième sacrement essénien.

La Ronde des Archanges peut aussi exprimer l’Alliance es-
sénienne. Il est donc également correct de dire qu’un être qui 
reçoit le BRC entre dans la Ronde des Archanges même s’il n’en 
pratique pas la discipline ni n’en reçoit le sacrement. Dès que 
tu reçois le BRC, tu es un Essénien, une Essénienne, incorporé 
physiquement et magiquement dans le cercle de la Ronde des 
Archanges et tu deviens un membre à part entière de la sainte 
assemblée de la Nation Essénienne.
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De ce point de vue, le deuxième sacrement, « l’entrée dans 
la Ronde des Archanges » ou « l’engagement à porter un Ange 
», représente un degré supérieur de consécration au sein de la 
Ronde des Archanges.

Le bon retournement du cœur est une transmission vivante 
d’un Essénien confirmé1 vers un(e) nouvel(le) Essénien(ne). Ce 
sacrement agit comme l’éveil du grain divin dans le cœur de 
celui ou celle qui le reçoit. C’est une nouvelle naissance, mais 
également un processus « embryonnaire » qu’il est possible de 
confirmer par la suite.

Le grand rituel de la Ronde des Archanges réalisé lors 
des célébrations des Archanges ou en massala2 représente cette 
confirmation. Le nouvel Essénien que l’on pourrait qualifier de 
« probationnaire » (ayant reçu le BRC) devient alors un Essénien 
confirmé. Par ce rituel et ce 2e sacrement de la Nation Essénienne, 
il entre par lui-même et consciemment dans l’espace sacré de 
la Ronde des Archanges et devient non plus seulement un étu-
diant, un lecteur, mais un pratiquant, un disciple essénien.

La notion d’engagement apparaît, notamment l’engage-
ment à porter l’Ange de la Ronde des Archanges et à poser dans 
sa maison le culte de la Lumière qui est un acte décisif dans la 
vie d’un Essénien. Il y a également l’engagement à soutenir l’Al-
liance de Lumière de la Nation Essénienne en participant aux 
4 grandes célébrations annuelles, que ce soit en massala ou en 
étant présent physiquement lors des grands rassemblements de 
la Ronde des Archanges qui ont lieu tous les 3 mois.

1.    Essénien uni à un Ange par le deuxième sacrement essénien transmis lors du 
grand rituel de la Ronde des Archanges.

2.    Appellation typiquement essénienne qui vient du provençal ou de l’occitan 
(langue de nos ancêtres cathares) : « mas » (maison), « sala » (le soleil). Ce sont les 
« maisons du Soleil », que l’on appelle aussi les « cercles d’études », c’est-à-dire les 
lieux d’éducation essénienne.



57

Introduction au premier sacrement Essénien LLLLLLLLLLLLLLLLL
LLLLL

Auditeur, lecteur et prêtre lecteur,  les 3 
premiers degrés d’éveil de l’Essénien

D ’un point de vue magique et spirituel, l’Essénien qui 
s’engage en tant que porteur d’Ange dans la Ronde des Ar-
changes devient un adulte, un être responsable.

Par le sacrement du bon retournement du cœur, l’homme 
devient un « auditeur » de l’Enseignement essénien et un enfant 
de la Lumière.

En approfondissant l’étude et la lecture de la Bible essé-
nienne à son rythme et en suivant les cours de base de l’Acadé-
mie essénienne, l’Essénien probationnaire devient peu à peu un 
« lecteur » de la Bible et un étudiant de l’Enseignement essénien.

Puis, en s’engageant individuellement dans la Ronde des 
Archanges et la pratique du culte de la Lumière, il devient un « 
prêtre lecteur ». Ainsi, il y a réellement 2 degrés d’éveil corres-
pondant à l’entrée dans la Ronde des Archanges :

Il y a d’abord le sacrement du BRC, qui est le 1er degré, 
celui des auditeurs et étudiants de l’Enseignement essénien et 
lecteurs de la Bible essénienne.

Puis, il y a le sacrement de la Ronde des Archanges, qui est 
le 2e degré, celui des prêtres lecteurs de la Bible essénienne par 
la pratique du culte de la Lumière.

L’école de la Ronde des Archanges est consacrée à la trans-
mission du sacerdoce magique des prêtres lecteurs dont le fon-
dement est essentiellement la pratique du culte de la Lumière 
et la lecture sacralisée des psaumes de la Bible Essénienne du 
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Nouveau Commencement. Tous les outils magiques qui consti-
tuent ce culte divin et les moyens de les mettre en œuvre sont 
transmis au sein de cette école. C’est une école d’apprentissage à 
la prêtrise et aux différents arts magiques qui la composent.

Ainsi, si tu souhaites aller plus loin dans ta formation, il 
t’est possible de t’inscrire à l’école de la Ronde des Archanges. 
Cependant, tu peux très bien t’arrêter ici et continuer à étudier 
l’Enseignement essénien à travers la première école de l’Acadé-
mie. Le cours qui t'a été transmis ici est extrêmement conden-
sé. Il contient de multiples enseignements qu’il te sera possible 
d’approfondir en continuant d’étudier dans la première école 
essénienne.

Pour conclure, nous offrons à ton étude le premier chapitre 
du cahier de cours de l’école de la Ronde des Archanges intitulé 
‘’L’entrée dans la Ronde des Archanges Partie 1’’, cours issu du cur-
sus de base de cette deuxième école. 
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Entrer dans la Ronde des 
Archanges  

est une consécration

C omprends : la Ronde des Archanges est un hiéroglyphe, 
c'est-à-dire une écriture sacrée et magique qui existe dans plu-
sieurs niveaux de réalité.

Entrer dans l'espace et dans le champ de vie de la Ronde 
des Archanges est une consécration.

La Ronde des Archanges est un sacrement de la religion 
universelle et intemporelle de Dieu. En entrant dans cette écri-
ture magique par ton corps, ton âme et ton intelligence, tu as 
vécu la même expérience que Moïse qui rencontre Dieu au som-
met de la montagne sainte. Dieu lui dit : « Ôte tes sandales, car 
la terre que tu foules est sainte. »

Tu dois bien faire la différence entre le monde mortel des 
préoccupations éphémères et le monde sacré de la Tradition des 
immortels dans lequel tu viens d'entrer.
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Il faut que tu développes ce discernement, cette conscience, 
cette attitude et ce comportement qu'à chaque fois que tu passes 
la frontière des mondes et que tu entres dans le champ de vie 
pur en Lumière de la Ronde des Archanges et de la Nation 
Essénienne, le sens du sacré doit apparaître en toi, t'entourer, 
t'habiter. Le monde mortel doit être enlevé de toi comme les san-
dales de Moïse et tu dois te tenir dans l’éveil intérieur, la volonté 
d'apprendre, la dévotion et la conscience du rite et de l’œuvre 
de la Nation Essénienne. Ce sont là les 4 fondamentaux de la sa-
gesse essénienne : l’étude, la dévotion, les rites et l’œuvre.

Sache que si tu entres dans le mouvement, le rituel de la 
Ronde des Archanges et le champ de vie vont naturellement et 
puissamment agir sur toi pour faire naître ce nouvel état d'âme 
profond et intérieur qui va te guider et t'inspirer dans l'attitude 
juste.

Les 5 étapes du culte de la Lumière

1 La première force que tu rencontres en entrant dans le 
cercle de la Ronde des Archanges est l'éveil individuel, l'éveil in-
térieur, dans le secret de ton être, dans ta responsabilité propre 
et dans ton honnêteté.

Tu entres par l'étude, la méditation, la bienveillance dans 
un cercle qui cultive la sollicitude envers tous les êtres par la dé-
votion envers Dieu. Pourquoi la bienveillance ? Parce que c'est la 
statue que tu reçois pour la pratique du culte de Dieu la Lumière 
lorsque tu entres dans la Ronde des Archanges1.

1.    Pour étudier la manifestation historique de cette statue au sein de la Nation 
Essénienne et les profonds secrets de l’être du recyclage qui l’anime, consulter le 
cours sur « La statue de la Bienveillance ».
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Si tu entres dans le cercle de la Ronde des Archanges, tu 
deviens un enfant de la Lumière et ta mère est la bienveillance. 
Cette statue de la Bienveillance va prendre la partie mortelle 
de ta vie, elle va faire un double de toi-même qui constitue ton 
image vivant dans le monde de l'homme et de la mort.

Toi, tu es un être invisible et insaisissable et c'est ainsi que 
tu entres dans le monde de la Nation Essénienne.

2 Ensuite, après avoir passé la 1re étape de la statue de la 
Bienveillance, tu entres dans le triangle des invocations, qui est 
l'éveil de l'observation et de l'étude de toi-même.

3 Les 2 gardiens sont la discipline absolue qu'il te faudra 
suivre pour instaurer l'équilibre dans ta vie, la stabilité et l'art 
d'être juste et de demeurer juste en toutes tes décisions.

4 Au centre des 2 gardiens, il y a une porte secrète qui 
mène vers le tapis de la prière et de l'offrande à Dieu. C'est le ta-
pis de l'union avec l'Ange et de la terre sacrée. En montant sur ce 
tapis, tu peux allumer la flamme, offrir l'encens, psalmodier les 
psaumes de la Bible du Nouveau Commencement et accomplir 
les rites magiques de la religion de Dieu.

5 Plus tard, si tu progresses sur ce chemin, tu pourras de-
venir un parent de Dieu, recevoir la statue de la Lumière et pro-
noncer tes vœux et engagements immortels.

Ce que j'ai voulu te dire, c'est que le rituel de la Ronde 
des Archanges n'est pas une consécration symbolique. C'est un 
monde vivant qui existe dans plusieurs mondes et chaque élé-
ment doit être éveillé en toi.
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