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Note  
des hiérogrammates

Les hiérogrammates

T out au long de l’année, l’Ordre des 
Hiérogrammates archive, transcrit, 
écrit et met en forme les enseigne-

ments de la sagesse essénienne pour que puisse 
perdurer le savoir qui libère et que soient ren-
forcées la tradition de la Lumière et sa transmis-
sion à travers les âges.

Ce livre fait partie de cette grande idée qu’est 
l’éducation véritable du genre humain : l’Académie 
Essénienne. Elle se décline sous plusieurs formes : 
livres sur les vastes sujets de l’enseignement essénien 
alliant ésotérisme, éveil intérieur et vie pratique, 
cours, manuscrits et méditations, conférences 
audio et vidéo, musiques et chants... Chaque 
document contient en lui-même une sagesse, 
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des essences de réflexion et de transformation. 
Chacun peut être étudié isolément, mais l’étude 
de l’ensemble permet de comprendre et d’assimiler 
l’enseignement essénien dans sa globalité.

Les Esséniens sont des chercheurs qui essaient 
de comprendre de plus en plus profondément les 
mondes qui les entourent. C’est ainsi qu’ils mé-
ditent, étudient et travaillent sur eux pour parve-
nir à capter une vérité supérieure.

L’auteur

Olivier Manitara  (1964-2020) est le fonda-
teur de la Nation Essénienne, prêtre et pasteur 
dans la lignée de la tradition primordiale qui 
s’est transmise à travers les âges depuis son père 
fondateur Énoch. Il est l’auteur de plusieurs cen-
taines de livres, un conférencier ayant donné 
plus de 2000 conférences à travers le monde sur 
l’ésotérisme, la Religion, les mystères et les ensei-
gnements de la sagesse essénienne.

Olivier Manitara était un guide par sa vie et son 
exemple, par les œuvres qu’il a posées avec toute 
une communauté autour de lui. Il était pour sa 



9

Note des hiérogrammates

communauté un ami, un grand frère, un père, un 
maître, mais également un prêtre qui a formé au-
tour de lui une confrérie de prêtres initiés capables 
de continuer l’œuvre de la Nation Essénienne afin 
qu’elle puisse perdurer et accomplir sa mission. 
Aujourd’hui, cette confrérie, avec la formation 
reçue de son maître, peut poursuivre cette œuvre 
et transmettre l’Enseignement.

La Nation Essénienne apportée par Olivier 
Manitara continue et continuera, car c’est une vo-
lonté d’un monde supérieur et non une volonté 
d’hommes. Les alliances sont restées, demeurent 
et seront gardées fidèles à l’origine.

Dios primero.

Ressources

Tu trouveras une grande collection de livres et 
documents, dont un dictionnaire des termes usuels 
de l’enseignement essénien, sur la Bibliothèque 
essénienne :

www.Membre.Esseniens.org
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Conférence donnée le 27 septembre 1997

C’est la fête de l’Archange Michaël en cette fin sep-
tembre 1997. Au Village Essénien de Terranova, en 
France, l’ambiance est toute particulière. Il y a une fébri-
lité dans l’air. Les premiers fidèles d’Olivier Manitara 
sont assemblés avec leurs familles et rejoints par des amis 
de diverses régions de France qui suivent les enseigne-
ments de la nouvelle école initiatique fondée par Olivier 
quelques années auparavant La pure lumière de l’Ar-
change Michaël va être appelée au milieu d’eux à travers 
les prières, les chants, les invocations et un grand feu de 
joie qui sera allumé sous les étoiles.

Dans la petite salle de conférence que les villageois 
ont aménagée pour lui, Olivier vient se joindre au cercle 
formé par ses amis. Ceux-ci ont fait un choix de vie, ils 
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tournent leurs cœurs vers l’intelligence des mondes supé-
rieurs divins et sont réunis pour les honorer. Ils veulent 
être instruits dans les mystères.

L’atmosphère est calme et posée. Au centre de la 
pièce, un petit autel a été dressé avec des végétaux et 
d’autres éléments de la nature pour honorer la Mère. 
La beauté, l’harmonie des couleurs et de leur disposition 
touchent l’âme. Une flamme consacrée à l’enseignement 
de la Tradition a été allumée par un prêtre.

Dans le grand silence, Olivier prononce les paroles 
d’un mantra reprises par l’assemblée. Un égrégore de 
Lumière est en train de se former.

Peu à peu, le silence retombe.
Chacun est prêt à accueillir la parole de 

l’Enseignement.

Olivier commence sa conférence…
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La pensée, clé de toute 
connaissance

Ce qui m’intéresse, moi, c’est de vous donner 
la clé : la clé est dans la pensée. Je ne peux pas être 
plus clair ! Tant que vous ne possèderez pas cette 
clé de la pensée, ce sera difficile, car sans arrêt, vous 
pensez. Je vous le dis, c’est d’une simplicité… Vous 
pensez consciemment, c’est tout ! Consciemment, 
vous formez des pensées, consciemment, vous les 
formez. Après, cette pensée, devient « sentante ». 
La pensée devient un organe de perception. C’est 
ce qu’on appelle être intelligent. L’intelligence est 
une lumière qui éclaire les choses de l’intérieur. 
L’intelligence est une lumière invisible qui est par-
tout répandue. Tout est intelligent, tout est calcu-
lé, alors sans arrêt, nourrissez ces idées en vous. 
Elles vont agir sur vous parce que tout agit sur 
vous, tout. Tout ce que vous voyez, tout ce que 
vous entendez, tout agit sur vous : les sons, les cou-
leurs, les mouvements... Un être est devant vous ; 
par sa façon de se tenir, par sa façon de vous re-
garder, par sa façon de s’habiller, par sa façon de 
marcher, il vous rend malades ou il vous guérit... 
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Il peut faire un seul geste et ce geste suffira à vous 
rendre malades ou à vous guérir.

La pensée, c’est la clé de toute connaissance. 
Il faut acquérir cette pensée, qui est la pensée mi-
chaélique, mais vous pouvez l’appeler autrement, 
le nom, ça n’a rien à voir ! Les Égyptiens des temps 
anciens disaient : « Horus » et nous, nous disons : 
« Christ ». C’est exactement la même chose ! Il n’y 
a pas de différence.

Cette pensée michaélique, vous devez l’acqué-
rir. Si c’est un mystère, alors, approfondissez-le, en-
trez à l’intérieur et vous découvrirez des secrets. Je 
ne peux pas vous expliquer plus avant.

Je vous donne déjà la clé pour entrer à l’inté-
rieur du 1er temple. La 1re sphère d’intelligence 
est dans la tête, les 2 autres, vous les découvrirez 
par vous-mêmes. On les enseigne d’une façon tel-
lement claire ! Pensée, sentiment, volonté. Parole, 
chant, danse. « Je reconstruis le temple en 3 jours. 
Détruisez ce temple, je le reconstruirai en 3 jours1 » 

1 - « La Pâque des Juifs était proche et Jésus monta à Jérusalem. Il 
trouva dans le temple les vendeurs de bœufs, de brebis et de colombes 
et les changeurs assis. Se faisant un fouet de cordes, il les chassa tous 
du temple, et les brebis et les bœufs ; il répandit la monnaie des chan-
geurs et renversa leurs tables ; et aux vendeurs de colombes il dit : 
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3 jours, 3 manifestations lumineuses. Ce sont les 
grands secrets de la tradition cosmique.

Si vous pensez consciemment : «  Je pense  », 
vous porterez en vous des pensées. Je vous dis 
maintenant : « Clarté  », cela m’est plus facile. Je 
dis : « Clarté », je pense : « Clarté. »

Un enseignement des Rose+Croix

Je vous ai expliqué comment les Rose+Croix 
travaillaient avec leurs éléments.

«  Maître, j’ai vu dans ton regard que tu es 
un initié. J’ai vu que ton regard parlait d’éterni-
té. J’ai vu dans ton regard des choses que je n’ai 

« Enlevez cela d’ici. Ne faites pas de la maison de mon Père une maison 
de commerce. » Ses disciples se rappelèrent qu’il est écrit : Le zèle de 
ta maison me dévore. Alors les Juifs prirent la parole et lui dirent : 
« Quel signe nous montres-tu pour agir ainsi ? » Jésus leur répondit : 
« Détruisez ce sanctuaire et en trois jours je le relèverai. » Les Juifs lui 
dirent : « Il a fallu quarante-six ans pour bâtir ce sanctuaire, et toi, en 
trois jours tu le relèveras ? » Mais lui parlait du sanctuaire de son corps. 
Aussi, quand il fut relevé d’entre les morts, ses disciples se rappelèrent 
qu’il avait dit cela, et ils crurent à l’Écriture et à la parole qu’il avait 
dite. » (Évangile selon Jean 2:13-22)
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vues nulle part ailleurs, mais que j’ai simplement 
perçues dans mes prières les plus intenses. Maître, 
conduis-moi sur le chemin de la sagesse. »

« Mon fils, tu veux aller sur le chemin de la sa-
gesse ? Très bien. Pense : « Clarté » et viens me dire 
ce qui se passe. » Rien de plus, aucune explication 
ne lui était donnée.

Alors, qu’est-ce qui se passait ?
S’il répondait : «  Rien  », il lui disait : 

« Continue. »
Quand l’élève commençait à dire au maître : 

« Voilà, maître, il s’est passé quelque chose avec 
cette pensée « clarté ». J’ai senti l’aube, j’ai vu les 
étoiles, j’ai vu la nuit, j’ai vu la nuit disparaître en 
un seul bond ; j’ai vu l’eau et j’ai senti dans l’eau ce 
quelque chose que je sens quand je pense « Clarté, 
clarté, clarté » encore et encore.

Là, le maître disait à son élève : « Écoute, oui, 
continue... »

« Un verre rempli d’eau était posé sur la table, 
un rayon de soleil est passé à travers et j’ai sen-
ti «  clarté  », mais j’ai senti quelque chose que je 
ne peux pas t’expliquer. J’ai senti l’âme, j’ai senti 
«  clarté  » comme un Ange, j’ai senti que le mot 
«  clarté  » avait une âme. Et maintenant, maître, 
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chose étonnante, je n’ai qu’à dire : « Clarté » et il 
se produit à l’intérieur de ma sphère respiratoire 
quelque chose que je n’avais jamais senti. J’ai vu 
« clarté » et regarde ce qui s’est passé, maître, j’ai 
vu la terre sous mes pieds, je l’ai sentie, elle remue, 
j’ai senti des forces dans la terre, et j’ai senti ma 
tête, c’était la terre, maître »

Est-ce que vous vous rendez compte ? Comment 
vous exprimer ce que je vous ai déjà dit ? C’est un 
langage transformable. Ça vient de la pensée. Cet 
élève a des révélations, il commence à avoir une 
pensée michaélique. C’est le futur de l’humanité. 
Soit les humains vont s’ouvrir à ce que je vous dis, 
soit il n’y aura pas de futur pour eux. C’est clair, 
net et précis. Il n’y aura pas de futur pour l’huma-
nité s’ils ne s’ouvrent pas à cette pensée. Voilà ce 
que disent les Rose+Croix.

«  J’ai senti la terre, c’était ma tête. C’était 
vraiment étrange et tout ce qui habitait ma tête 
comme clarté, c’était la terre. J’ai vu, maître, les 
montagnes, les collines et les paysages et j’ai vu 
que c’était mon visage. Quand j’étais dans ma tête, 
j’étais sur la plus haute montagne de la terre et tout 
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était clair, tout était transparent, tout était pur, la 
respiration, tout était pur. Quand j’ai vu l’aube se 
lever, j’ai senti que l’eau et toute l’atmosphère qui 
entoure la terre, c’étaient mes poumons, mais pas 
mes poumons, c’étaient mes pensées, qui sont, en 
réalité, mes poumons et ma cage thoracique. »

« Oui, oui, oui. »
« Maître, voilà, j’ai regardé mes mains posées 

sur la table, c’était aux noces de ma sœur, j’ai vu 
un rayon de soleil dans l’eau du verre et aussitôt la 
pensée « Clarté » est venue en moi. J’ai vu ce verre, 
c’est la sphère qui entoure la terre et, en réalité, 
qui l’unit au soleil. Et, maître, voilà ce que j’ai sen-
ti : le cœur, mon cœur, c’est le soleil, et la force, les 
forces qui unissent ma tête à mon cœur, ce sont les 
forces qui unissent la terre au soleil. Mais je le sens 
en moi, je sens le sang qui coule maintenant. Tout 
devient clair, maître. Autour de moi, j’ai senti une 
eau claire, limpide et c’est la même eau qui unit la 
terre au soleil. »

Le maître disait : « Mon fils, c’est bien. »
C’est une expérience, c’est une science pré-

cise. Il se produit toujours les mêmes expériences 
et l’homme, le Rose+Croix marchait sur le sol, il 
avait l’impression d’être au sommet de l’Himalaya, 
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il baignait dans une sorte d’eau, il avait conscience 
que son cœur charriait des forces dans sa tête. Il 
sentait la terre comme personne ne la sent.

En Bretagne : « Voilà, maître, je vois la pierre 
dressée ici. En réalité, c’est un souvenir dans ma 
tête. »

Tu es toi-même  
l’obstacle de la connaissance

C’est avec la pensée qu’on peut découvrir cette 
science. C’est exactement comme ça que je fais. 
Je veux savoir quelque chose, eh bien, c’est fa-
cile. Voilà exactement la méthode que j’emploie. 
Je forme, ici, un triangle, sur mon front. Si je ne 
suis pas dans un état très clair, je touche mes 2 
sourcils, avec beaucoup de délicatesse, de douceur, 
de conscience. Les sourcils sont les 2 ailes qui en-
tourent l’œil. L’œil d’Horus, l’œil de Shiva, le 
Saint-Esprit, le Père ; dans le ventre, le Fils ; là, le 
Saint-Esprit dans la tête. Une fois que j’ai formé ce 
triangle, qui est le symbole de Michaël et de la hié-
rarchie de Lumière, de l’Arbre de vie, je le forme 
devant moi. Quand ce triangle est formé devant 
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moi, je place au centre la pensée que je veux sa-
voir. Je l’appelle dans le triangle, dans la pureté en 
haut. Pour cela, il faut se mettre dans un état im-
personnel. Si j’ai le moindre préjugé, le moindre 
intérêt, dans le sens de quelque chose de pas clair, 
si je ne suis pas clair, si je ne suis pas en harmonie, 
si je ne suis pas désintéressé, eh bien, je ne pourrai 
pas avoir la connaissance parce que ce qui sortira 
de moi ne sera pas clair. Si je veux savoir quelque 
chose sur l’enseignement des Rose+Croix, ou sur 
ce que vous voulez, par exemple sur la locomotive 
à vapeur, je le mets dans ce triangle, j’appelle l’Es-
prit, la pensée vivante, elle vient, je la rends « sen-
tante », je peux voyager avec dans l’espace. C’est ça 
qu’il faut que vous parveniez à faire.

L’Archange Michaël ouvre son enseignement 
à tous les hommes de bonne volonté. Il va ouvrir 
son enseignement de plus en plus, de telle sorte 
que les humains pourront entrer dans le monde 
spirituel avec une grande facilité, dans le monde 
invisible.

Vous pensez comme je vous l’enseigne, vous 
êtes déjà dans le monde invisible. La pensée vous 
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emmène dans le monde invisible. Mais c’est parce 
que vous n’avez pas assez confiance en vous, que 
vous n’êtes pas assez posés sur le sol, c’est parce que 
vous n’avez pas confiance dans vos propres percep-
tions que vous ne voyez pas ces choses. Ces choses 
sont subtiles et délicates. Il faut entrer avec beau-
coup de subtilité. Vous n’êtes pas assez imperson-
nels, c’est-à-dire que vous ramenez toujours tout à 
vous. Mais la connaissance n’a rien à faire de vous, 
de comment vous êtes, dans quel état vous êtes. 
La connaissance est pure, elle est par elle-même. 
Il faut vous élever en dehors de vous-mêmes. Ou 
alors vous avez des intérêts, des intérêts qui sont 
trop personnels. Vous voulez trop la connaissance 
pour vous. Mais la connaissance n’est pas donnée 
pour vous. La connaissance est donnée pour l’hu-
manité tout entière, elle n’est pas donnée pour un 
individu, il n’y a pas un seul individu qui soit fa-
vorisé. Ne vous occupez pas de vous. Laissez-vous 
de côté. Allez vers la connaissance avec un vrai dé-
sir de savoir, pur, et la connaissance viendra vers 
vous. Vous êtes l’obstacle de la connaissance. Il n’y 
a pas d’autre obstacle à part vous puisque toute la 
connaissance est à l’intérieur de vous. Qui peut 
vous empêcher d’aller lire ce qui est à l’intérieur 
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de vous et ce qui vous appartient de toute éterni-
té, puisque la connaissance appartient à tous les 
hommes ?

Si la connaissance ne vous appartient pas, si 
vous ne pouvez pas y avoir accès, eh bien, vous 
ne l’aurez pas. Le Saint-Esprit, l’intelligence cos-
mique, a mis la connaissance à votre portée pour 
que vous puissiez y avoir accès, puisqu’il n’a pas 
mis d’obstacles pour que vous puissiez y arriver. 
Alors, ça, c’est la 1re chose.

Donner et recevoir

La 2e chose, c’est que vous ne comprenez pas 
la loi de compensation. Sans cette loi de compen-
sation, vous êtes en échec. Si vous ne respectez pas 
les règles, vous ne pouvez pas y arriver. Ce sont des 
lois mathématiques, géométriques. Il faut respecter 
ces lois. Si tu reçois un enseignement, tu dois don-
ner. Si tu ne donnes pas, alors ce que tu as reçu de-
vient négatif pour toi. Si tu reçois la connaissance 
d’en haut, tu dois donner quelque chose en haut. 
J’allais dire : On ne fait pas d’omelette sans casser 
les œufs. On veut prendre sans donner, alors ça ne 
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marche pas. On veut recevoir des enseignements, 
mais il faut donner en haut. Ça, ce sont les clés, je 
vous dis, très, très puissantes pour la connaissance.

Vous donnez à travers les chants, à travers les 
danses, à travers les paroles. Avant, on connaissait 
ces choses-là et en Asie, on les connaît encore. Par 
exemple, vous voyez les gens amener des bâtons 
d’encens devant le Bouddha, des pétales de fleurs, 
vous les voyez ? Les Chrétiens, dans les églises, al-
lumaient des cierges. Allumer un cierge pour une 
idée divine, pour une idée céleste, en réalité, c’est 
donner quelque chose de lumineux pour le Très-
Haut. Si vous le faites avec un sentiment pur, vous 
aurez la connaissance. Ça va venir plus vite parce 
qu’il y a une disposition du cœur, le cœur, qui en 
réalité est le soleil de la terre.

Dans les simples paroles que je viens de vous 
dire, il y a des secrets de la vie. Moi, je les vois. Il 
faut des siècles pour voir ça, des siècles… Ne pen-
sez pas que j’ai eu la sagesse en une seule vie. La 
sagesse, ce sont des siècles et des siècles de travail 
pour l’acquérir, et on peut la donner, ça c’est ex-
traordinaire  ! Mais comment les autres peuvent-
ils la recevoir ? La solitude. Il n’y a que vous qui 
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pouvez comprendre. Même si j’étais le plus grand 
maître de tous les maîtres, même si j’étais Dieu 
en personne, même si j’étais le Saint-Esprit en per-
sonne, vous ne comprendriez pas plus que ce que 
vous pouvez saisir maintenant. Donc, c’est bien la 
préparation intérieure.

Le fleuve d’argent et le fleuve d’or

Qu’est-ce qui se passe  ? Pourquoi je fais un 
triangle ici  ? Pourquoi il y a les 2 sourcils là  ? 
Pourquoi il y a 2 côtés dans l’homme ? Pourquoi 
il y a 2 yeux ? Pourquoi il y a 2 narines ? Et ainsi 
de suite… Pourquoi il y a toutes ces choses ? Il faut 
réfléchir sur tout cela. Pourquoi il y a 2 côtés dans 
l’homme ? Vous pouvez même le regarder, il y a un 
œil et il y a un autre œil. Il n’y a pas autre chose qui 
passe à travers, il y a un côté et il y a l’autre côté. Il 
y a 2 jambes, il y a 2 sourcils, il y a 2 forces, il y a 
2 façons d’être au monde, ce que les Rose+Croix 
appelaient le fleuve d’argent et le fleuve d’or, le 
fleuve du soleil et le fleuve de la lune.
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Qu’est-ce que c’est la lune ? Qu’est-ce que c’est 
le soleil ? La lune est le soma1. Le soleil est le cœur. 
La tête est la terre. Si je fais du mal à la terre, je 
fais du mal à ma tête. Je mutile ma capacité de 
comprendre, mon intelligence. Si je ne sais pas ce 
qu’est le soleil, je n’ai pas de cœur. Si je n’ai pas de 
cœur, je ne sais pas ce qu’est l’homme. Vous voyez 
un peu comment c’est vite fait pour moi ?

Après, il vient me voir et il me dit : « Ah, mais 
moi, je suis rempli d’amour. »

« Explique-moi ce qu’est le soleil. »
« Je ne sais pas. »
« Non ? Tu mens, tu ignores, tu es un bébé... » 

C’est ça la vérité. Il faut quand même regar-
der les choses telles qu’elles sont. Ce sont des 
connaissances.

1 - « Soma » est un terme sanscrit désignant une plante dont le 
suc servait de breuvage rituel dans l’Antiquité et aussi l’énergie de la 
vie, l’âme de vie de la Mère du monde, qui peut monter comme une 
« liqueur sainte » dans l’homme lorsqu’il médite assis sur la Mère dans 
la posture de la méditation ou qu’il pratique certains exercices sacrés.
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Tu s un être subtil  
qui vit dans les étoiles

Alors, je commence par les vraies connaissances. 
Je pense, là, tout de suite, je pense, je pense et je 
regarde, je regarde les choses. Je regarde l’homme, 
je le vois. L’homme, je le pense, je regarde dans 
ma pensée comment il est, je le sens à l’intérieur, 
je le connais. Si je regarde un homme et que je le 
pense... Parce que l’homme n’est pas ce qu’il pa-
raît être. L’homme est un être invisible, toujours 
invisible, voilà ce que me dit ma pensée. Je suis 
un être invisible, tu es un être invisible. Tu es un 
être subtil, divin, fin. Tu es un être avec un vête-
ment matériel, un vêtement de chair, un vêtement 
derrière lequel il y a le plus subtil, le plus délicat, 
l’éthérique, un vêtement qui constitue toute la vie 
des atomes de ton corps ; derrière celui-ci, tu as un 
vêtement encore plus large, encore plus fin ; et en-
core derrière, un vêtement encore plus fin et ainsi 
de suite…

Je remonte dans tout le cosmos. Tu vis dans les 
étoiles. Tu y vas la nuit. Je remonte plus haut, la 
Source. Voilà, je regarde un homme, je vois toutes 
ces choses. C’est pour ça que la sœur me disait : 
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« Avant, dans les pays slaves, ils se saluaient en di-
sant : "Je te salue, le Seigneur. Bonjour au Seigneur, 
bonjour à Dieu." Et l’autre lui répondait : "Ainsi 
soit-il." » Voilà ce que je disais hier. Dans les pays 
slaves, ils le faisaient parce qu’ils ne voyaient pas 
l’apparence, mais l’être qui était derrière. Eh bien, 
ça, c’est une pensée, celle de voir justement l’in-
visible. Par la pensée, je vois ces choses. Après, je 
regarde. Je vois : l’homme pense de telle façon. Je 
vois son aura. Eh bien, son aura, c’est une sphère, 
qui d’ailleurs est liée au sang, au cœur. Je vois ces 
choses. Pourquoi  ? D’où sort l’aura  ? Mais des 
doigts, de la peau tout entière. Pourquoi  ? Parce 
que le sang, qui est liquide à l’intérieur du corps, 
qui transmet la vie à tous les organes, qui est fabri-
qué dans la moelle épinière et dans les os, eh bien, 
ce sang, dans la structure de Lumière de l’homme, 
ce sang s’éthérise et devient comme une lumière 
autour de l’homme qui circule aussi dans un or-
ganisme plus fin. Voilà, je le vois. Telle est ta pen-
sée, tel est ton sang. Tel sentiment, tel sang. Les 
esprits se nourrissent du sang, donc, en réalité, ils 
viennent dans l’âme. Je peux voir ces choses.
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Remonter à la source de la pensée

Alors, allons plus loin. Je vois un homme, il 
pense. Eh bien, c’est impossible, vous entendez ? 
Comprenez-le, c’est impossible qu’il pense tout 
seul. Personne ne pense tout seul. S’il pense, im-
médiatement, un esprit est là, immédiatement  ! 
Tu ne peux pas penser sans esprit. Il y a des êtres, 
des entités qui vivent dans la pensée des individus. 
Ces êtres, au bout d’un moment, vivent en toi. Et 
après, si on veut continuer, ils s’amalgament dans 
la texture du sang, puis ils entrent et ils forment 
le corps physique. Ils forment notre être. Et vous 
pensez que vous êtes cet être-là ? Vous ne l’êtes pas 
du tout  ! Seule la mort montre qui on est parce 
qu’elle nous détache de tous ces êtres et ne fait 
apparaître que la vérité. Oui, mais ce n’est pas la 
même chose !

Nous avons été formés par nos parents, par des 
hérédités, par des êtres qui ont formé la personne 
humaine, qui est un réceptacle. Voilà ce qu’on peut 
voir avec la pensée. On peut voir, par exemple, un 
homme ou une femme qui agit de telle ou telle 
façon, eh bien, on peut remonter dans le temps, 
oui, c’est extraordinaire, on peut voir qu’ils sont 



29

Conférence d’Olivier Manitara

habités par des esprits qui sont très grands, qui se 
réincarnent, des esprits avec des dons beaucoup 
plus grands, qui vivent par exemple pendant des 
siècles, puis qui disparaissent pendant des siècles 
et qui renaissent à travers des individus. Vous pou-
vez voir beaucoup de choses, alors, vous pouvez 
tout voir. Vous pouvez tout voir. Vous pouvez voir 
pourquoi les humains font telle chose, quels sont 
leurs mobiles. Vous pouvez voir qui les habite, qui 
les nourrit. Dès que vous voyez par qui un être est 
nourri, vous pouvez voir immédiatement qui il est. 
Son futur, vous pouvez le voir. Avec qui tu t’es as-
socié ? Ton futur est clair. Cet être reviendra.

Je vous assure, c’est important. Il faut que vous 
ayez cette pensée michaélique, qui ouvre tout, qui 
vous montre la vérité. Comment l’acquérir encore 
plus clairement  ? Comment l’expliquer encore 
plus clairement  ? Eh bien, vous devez savoir ce 
qui est bon pour vous, vous devez vous éveiller. 
Vous devez d’abord commencer par discerner ce 
qui est bon et ce qui n’est pas bon, et savoir qui 
vous êtes. La méchanceté, on va dire que ce n’est 
pas bon. On a décidé, voilà ! Je décide maintenant. 
Peut-être que c’est bon, mais je ne vais pas rentrer 



30

Éveille en toi la connaissance directe

là-dedans. Moi, je pense que ce n’est pas bon parce 
que ça induit des étapes négatives de destruction. 
Et la bonté ? La bonté, c’est bon.

Vous regardez ces choses-là. En pensée, vous 
appelez la méchanceté, comme je vous l’ai ensei-
gné ce matin, vous appelez la bonté et vous voyez 
quoi ? D’un côté, la bonté, d’un autre côté, la mé-
chanceté. Si vous voulez, à gauche, la méchanceté, 
à droite, la bonté. Et vous regardez le triangle, la 
source en haut. La source de la bonté et la source 
de la méchanceté. Vous trouvez la source. « Je suis 
la source de la bonté, la source de la méchanceté. 
C’est moi, mon être, mon être pur. C’est moi qui 
décide si je suis méchant ou si je suis bon. C’est 
moi qui enfante la bonté ou la méchanceté. C’est 
moi, il n’y a personne d’autre. »

Vous allez dire : « Mais lui, il est méchant, il 
est incapable d’avoir enfanté quelque chose ! C’est 
impossible, il n’est pas dans un état d’avoir enfan-
té quoi que ce soit. » Oui, mais il s’est associé dans 
le passé avec certaines choses et maintenant il est 
lié à la méchanceté. Est-ce que vous pouvez voir 
toutes ces choses ?

Alors, quand vous avez vu tout cela, vous vous 
regardez, vous vous analysez vous-mêmes. Vous 
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savez pour qui vous travaillez, vous savez qui vous 
servez, vous le faites en toute conscience. Et quand 
vous êtes plus éveillés, eh bien, vous vous liez au 
nouveau, vous avez une pensée michaélique, ça 
veut dire que vous allez vers le haut  ; toutes les 
vertus, toutes les qualités, vous vous liez à elles et 
vous les attirez, vous les faites descendre sur vous, 
vous transformez toute vie, vous êtes un magicien. 
Vous pensez, vous sentez, vous vivez, vous êtes. 
Vous êtes…

L’homme n’est pas, il devient

Pour l’instant, nous ne sommes pas, nous de-
venons parce que nous ne sommes pas vrais, nous 
ne sommes pas unis avec la vérité. Nous sommes 
en transformation perpétuelle. Nous sommes 
en transformation perpétuelle parce que nous 
sommes un agrégat. « Agrégat », « égrégore ». Nous 
sommes une multiplicité d’influences qui nous 
ont créés, mais nous ne sommes pas dans la vérité. 
Nous devenons, nous ne sommes pas. Même nous-
mêmes, nous ne savons pas qui nous sommes. Ce 
que nous prenons pour nous, ce sont des images, 
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des imaginations, des conceptions, souvent ce 
sont les autres qui nous les ont inculquées. Par 
exemple, quand on était petit, les parents ont dit : 
« Celui-là ne travaille pas bien à l’école, il ne réus-
sira rien dans sa vie. » Et 20 ans après, ils en sont 
toujours là. « Je ne suis pas bon. » Nous sommes 
une multitude d’influences qui ont agi sur nous, 
mais nous ne nous sommes pas créés nous-mêmes. 
Donc, nous devenons, nous ne sommes pas.

Le sommet de toute connaissance, c’est ça. Je 
pense qui je suis, je sens qui je suis, je suis qui je 
suis. L’homme qui est vraiment un homme est le 
Christ, il est Dieu, et quand l’homme est le Christ, 
alors il est un homme. C’est pour ça que le Christ 
était, il ne devenait pas, il était. Pourquoi ? Parce 
qu’il était en conformité, il était dans la pensée mi-
chaélique, il était la pensée michaélique incarnée. 
Il était l’homme qui pense qui il est, qui sent qui il 
est, qui est qui il est. Penser, sentir, être.

Il faut d’abord discerner et séparer les choses 
pour les unir. C’est ça le triangle. Qu’est-ce que 
c’est le monde ? Tout est mélangé. Il n’y a pas de 
mal, le mal n’existe pas. Ce qui existe, c’est un 
mélange d’impuretés. Jamais vous ne trouverez le 
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mal absolu, c’est impossible. Dans le pire person-
nage qui soit, il y a le bon, il y a le divin. Tout est 
mélangé. Donc, séparez les choses et unissez-les en 
haut et là, vous trouverez quoi  ? Un homme mi-
chaélique, spirituel, pur. Vous trouvez un homme 
spirituel.

Disparaître pour réapparaître

Une erreur dans ce que vous faites : vous pen-
sez qu’en réalité, c’est la nature même de l’homme 
qui est comme ça et que vous êtes tous comme 
ça, à pouvoir vous en sortir. Vous pensez à sauve-
garder votre personnalité, or, en réalité, c’est im-
possible. Vous pensez améliorer vos affaires, vous 
guérir, vous harmoniser… Et vous vous intéressez 
à quelque chose qui n’a pas d’intérêt ! En réalité, il 
faut disparaître pour que l’autre apparaisse. Il faut 
que la personne disparaisse pour que l’être éternel 
apparaisse. Vous le verrez, ça. Nous ne travaillons 
pas pour masquer, maquiller quelque chose qui 
doit disparaître de toute façon. Voilà la tranche de 
chemin de la transformation intégrale. Je discerne 
la méchanceté à l’extérieur, la bonté à l’intérieur. 
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Tout est en ordre. Le mensonge à l’extérieur, la 
vérité, l’honnêteté à l’intérieur. Tout est en ordre. 
Qu’est-ce qui se passe si je fais ça ? Eh bien, je me 
purifie, je commence à devenir clair, je commence 
à voir clair. Et qu’est-ce que je vois ? Eh bien, je vois 
que je dois disparaître pour réapparaître.

Vous prenez l’oignon. Cet oignon est très im-
portant. À quoi sert l’oignon ? Il ne sert qu’à une 
seule chose : à préserver le germe. Toujours cette 
méditation. Je vais vous la mettre devant les yeux : 
nous, nous sommes l’oignon avec toutes les enve-
loppes. Si je me tourne vers l’extérieur, je ne m’oc-
cupe que de la peau, la peau, couleur marron. Si je 
veux m’occuper de l’intérieur, je m’occupe des enve-
loppes de l’oignon. Les enveloppes de l’oignon, quel 
intérêt ont-elles ? De préserver le germe. Quand le 
germe commence à pousser, qu’est-ce qui se passe ? 
Eh bien, il mange les enveloppes, qui disparaissent.

Dans mon sourcil gauche, le côté extérieur de la 
vie ; dans le sourcil droit, le côté intérieur de la vie ; 
mais à l’intérieur de moi, le germe. Seuls ceux qui 
agissent avec le germe connaissent le soleil, sont nés. 
Ceux qui sont dans les enveloppes agissent toujours 
d’une façon lunaire, ça veut dire qu’ils réagissent, 
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qu’ils sont soumis aux conditionnements. Les dis-
ciples, ce sont ceux qui sont tournés vers le centre 
du cercle, vers le germe. Les non-disciples, ce sont 
ceux qui sont tous tournés de ce côté de la périphé-
rie. Si on prend tous une chaise, qu’on les retourne 
et qu’on s’assoit vers l’extérieur, aucun travail ne 
sera possible. Nous sommes tous seuls, tout seuls.

Le vrai disciple a une attitude intérieure de bon-
té, il en a compris le sens. Mais la bonté n’a aucun 
sens, l’amour n’a aucun sens, la sagesse n’a aucun 
sens. Le seul sens de ces vertus, c’est une purifica-
tion pour permettre au germe de grandir. Or, ce 
germe, c’est le Christ, c’est le Soleil, c’est un autre 
être qui va venir nous habiter.

Nourrir un sentiment d’éternité

Je pense, mais qui est derrière ma pensée ? J’ai des 
sentiments, mais qui est derrière mes sentiments ? 
J’ai des désirs, j’ai une vie, une volonté, mais qui est 
derrière ma volonté  ? « Non pas ma volonté, mais 
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que ta volonté soit faite1. » Je pense, je sens, j’ai 
une volonté. Est-ce que c’est le monde qui entre 
en moi et qui sent à ma place, qui pense à ma 
place, qui vit à ma place ? Est-ce que vous êtes sou-
mis aux conditionnements extérieurs ? Est-ce que 
votre force repose sur des choses extérieures ? Est-
ce que votre vie est dépendante des conditions 
extérieures, de la nourriture, de l’air, de l’eau ?

Je pense, mais je suis tourné vers un senti-
ment d’éternité. Au début, j’ai fait la séparation 
entre ce qui était méchant et ce qui était bon. 
Qu’est-ce qui était extérieur ? Qu’est-ce qui était 
intérieur ? Maintenant, je fais la différence, je sais 
ce qui est à l’intérieur de moi. Qu’est-ce qui est 
temporel  ? Qu’est-ce qui est éternel  ? Qu’est-ce 
qui restera de nous dans 100 milliards d’années ? 
Normalement, si nous sommes de vrais disciples, 
nous le savons parce que nous avons laissé à l’ex-
térieur ce qui doit être à l’extérieur, nous nous 
sommes tournés vers l’intérieur, nous devenons 
des disciples. Dans cet intérieur, nous avons 

1 - « Père, si tu veux, éloigne de moi cette coupe ! Cependant, 
que ce ne soit pas ma volonté, mais la tienne qui se fasse ! » (Évangile 
selon Luc 22:42)
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séparé ce qui est temporel, passager et éphémère 
et ce qui est éternel et non conditionné, divin et 
céleste, et toujours renouvelé, sans cesse renouve-
lé, en dehors de l’espace et du temps. J’ai fait la 
séparation et j’ai servi l’Éternel. Voilà ! J’ai suivi 
simplement mon raisonnement sur la pensée. Ce 
sont des forces, ce sont des clés. Vous devenez 
forts.

Le sens de la vie, c’est l’éternité. Je ne suis pas 
le premier à dire ces choses-là. Beaucoup d’êtres 
parlaient de ces mystères de l’éternité, de l’infini. 
Est-ce que l’infini existe  ? Bien sûr, qu’il existe. 
Alors, pourquoi il n’y a jamais d’infini dans notre 
vie ? Est-ce qu’on peut mesurer l’éternité ? Bien sûr 
que non puisque l’éternité est au-delà du temps. 
Si je compte une seconde dans l’éternité, com-
bien de temps ça a duré en réalité ? Pourquoi on 
ne s’intéresse jamais à ces pensées ? On parle de 
la crise économique. Qu’est-ce que ça peut nous 
faire ? Dans quelques années, on sera morts. Ils 
font tout pour que ce savoir ne puisse pas exister 
sur la terre, que les humains ne se posent pas ces 
questions, ne réfléchissent pas. Si, en plus, ils se 
rendent compte que c’est un vrai chemin, que ce 
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sont des choses maîtrisées, qu’on peut vraiment 
les canaliser...

Adorer le mystère

Si cette sagesse apparaît dans le monde, alors 
le monde se transformera. L’homme retrouvera 
sa dignité, mais aussi sa royauté, mais aussi sa 
grandeur. C’est la véritable éducation de l’être 
humain que de s’unir avec des forces de bonté, de 
s’unir avec des forces de pureté, de les approfon-
dir avec l’âme, de goûter l’amitié, l’amour, d’ap-
profondir ces choses, les rapports avec la terre, de 
rentrer dans le mystère, de savoir comment pense 
une fleur. C’est fondamental de savoir comment 
pense une fleur. Pourquoi le papillon sur la 
fleur ? Qu’est-ce que c’est le papillon ? Qu’est-ce 
que c’est la fleur ? Pourquoi le papillon ressemble 
à la fleur  ? Pourquoi les oiseaux  ? Pourquoi les 
oiseaux ont cette forme  ? Pourquoi la terre est 
comme cela  ? Pourquoi  ? Il y a une hiérarchie 
dans le monde. « Vous n’avez pas à comprendre 
ces choses, nous les comprenons pour vous.  » 
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Ils ne comprennent rien du tout, c’est ça que je 
comprends !

Voilà, vous devez porter cette pensée michaé-
lique. Je compte ouvrir une école intérieure pour 
cultiver cette pensée michaélique, pour cultiver 
et protéger toutes les traditions saintes de l’hu-
manité. C’est la seule chose qui m’intéresse, im-
planter cette sagesse, ce savoir dans les sphères 
de l’humanité. Alors, nous travaillerons d’une 
façon beaucoup plus intérieure. Les travaux qui 
sont demandés à tous les disciples, c’est de préser-
ver l’homme, la pureté de l’homme, de chercher 
l’Ami des peuples, de s’unir maintenant d’une 
nouvelle façon à la terre, de la guérir, de la pro-
téger, de planter des arbres, de découvrir l’être 
qui habite à l’intérieur de la terre, à l’intérieur 
des arbres. Quel est cet être de la terre ? Qu’est-ce 
qu’il nous veut ? Quelles sont nos relations avec 
lui  ? Travailler, cultiver des attitudes, des exer-
cices, des coutumes de vie, une façon d’être au 
monde, un vrai apprentissage de l’éternité, un 
chemin juste travaillé et pensé. Et ces travaux, 
nous les offrons. Que chacun soit responsable 
de lui et porte les travaux qu’il a commencés par 
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lui-même sans attendre l’aide de l’autre. Si l’aide 
est venue, elle est bienvenue.

Incarner la pensée michaélique

Je peux dire exactement qui est fécondé, qui 
n’est pas fécondé. Il y a des mystères que per-
sonne ne connaît qui sont là sous les yeux de tout 
le monde. Pourquoi ces choses-là sont-elles ca-
chées ? Il y a des secrets qui ne sont plus vus par 
les Chrétiens. Pourquoi le christianisme a coulé ? 
Mais parce que, justement, ils n’ont pas eu accès 
à ces connaissances. Maintenant, le christianisme 
est une tradition morte. Le grain de sénevé qui est 
à l’intérieur du corps, une âme fécondée, quel est 
le rapport avec la sphère magnétique de l’aura  ? 
Comment ça circule ? Qu’est-ce qui se passe quand 
un être a un grain de sénevé dans le cœur et qu’il 
s’ouvre ? Les forces sortent par la tête comme des 
branches qui montent jusqu’aux étoiles et les oi-
seaux du ciel, les Anges, les pensées michaéliques, 
viennent se reposer dans ses branches.

Vous le voyez tout ça avec la pensée michaé-
lique. Vous le voyez : est-ce qu’il est éveillé ou pas ? 
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Les branches que l’on voit s’élèvent vers le haut… 
Vous voyez tout de suite un homme qui a des fils 
vers le haut, un homme qui a des fils vers le bas, 
qui unit les forces qui circulent à travers ces fils. 
« Les oiseaux du ciel », mais c’est trop simple ! Il 
est en communication avec le Célestin, avec la 
sagesse, l’amour, l’universalité, avec des pensées 
pures en haut. Il les voit. Elles circulent en lui. Il 
est capable de les manifester.

Par exemple, que faisons-nous avec nos chants ? 
Que se passe-t-il, par exemple, quand un être a une 
certaine vibration dans son aura ? Eh bien, il est 
capable par certaines choses anodines de pouvoir 
réveiller un être. La fécondation des âmes. La se-
mence. « Le royaume des cieux est semblable à un 
semeur qui est sorti le matin pour aller ensemencer 
son champ1. » Il y a comme une semence. Qu’est-
ce que c’est «  ensemencer le champ »  ? C’est un 
être qui est porteur de l’école universelle et divine 
dans son aura et qui est capable de sortir des vibra-
tions pour ensemencer les autres. La semence, ce 

1 - « Le royaume des cieux est semblable à un homme qui a semé 
une bonne semence dans son champ. » (Évangile selon Matthieu 13:24)



42

Éveille en toi la connaissance directe

sont les âmes et l’humanité, le jardin de Dieu et 
aussi un champ de bataille.

Vous devez vous entraîner pour voir ces choses-
là. C’est d’une simplicité  ! puisque l’Archange 
Michaël est là et qu’il nous permet de le faire, alors 
que les anciens initiés ne pouvaient pas voir tout ce 
que nous, nous pouvons voir parce que pour eux, 
ce n’était pas l’époque michaélique. Nous sommes 
dans l’époque michaélique depuis 1960, 1970, le 
maître Peter Deunov étant lui-même l’incarnation 
de Michaël. Qu’est-ce que ça peut me faire que le 
maître Deunov soit l’incarnation de Michaël ? Je 
ne suis pas intéressé par… lui. Simplement, il faut 
s’incliner devant la vérité, il faut s’incliner devant 
ce qui apparaît et qui saute aux yeux, il faut regar-
der les choses telles qu’elles sont. Ça veut dire que 
cet enseignement de la pureté, de l’amour, de la 
fraternité universelle, nous devons le suivre.

Je veux faire des danses de la tradition cos-
mique. C’est ce qu’on demande à l’homme de 
faire, de danser les danses de la tradition cosmique 
et de danser en ayant cette conscience. Ce sont 
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des esprits qui viennent. À travers les pensées, ce 
sont des esprits qui montent, à travers les mou-
vements, ce sont des esprits. Je veux danser pour 
la pureté. Je veux renvoyer dans l’atmosphère des 
forces bénéfiques, lumineuses, pures, imperson-
nelles, divines pour l’être qui habite la terre - en 
Inde, ils le vénèrent avec la Vache - pour cet être 
de la Vache, qui est un être très beau, en réalité, 
spirituellement, comme un soleil, pour les esprits 
qui habitent sous la terre et qui sont la Vache : les 
ténèbres ; avec les vaches, ils sont dans la Lumière. 
Eh bien, pour cet être de la Vache, qui est en réa-
lité dans l’esprit de la terre, je veux danser, je veux 
donner des forces éthériques à la terre.

La vraie guérison de l’homme,  
une danse cosmique

Ensuite, le 2e travail que j’aimerais faire, ce se-
rait : la vraie guérison de l’homme. C’est beaucoup 
plus difficile ! La guérison de son âme, la timidité, 
la peur, de se délivrer de ces forces, l’insécurité, 
le mensonge ; c’est très dur de s’en débarrasser à 
notre époque. Il faut attirer des forces angéliques 
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qui ne sont pas de ce monde. « Je ne suis pas de 
ce monde. Gardez courage1.  » Vous êtes dans le 
monde de la dualité : monter, briller, descendre…, 
du tournoiement perpétuel, de la répétition per-
pétuelle des mêmes choses. Protéger la terre, ap-
prendre à danser pour la terre, ça, c’est quelque 
chose qu’il faut faire.

Une autre chose : un mouvement pour la sau-
vegarde de l’homme et de l’Ami qui est derrière 
tous les peuples et qui danse à travers les peuples. 
Danse de Dieu ou danse de la querelle de tout ce 
qu’on veut... Danser avec Dieu. Que Dieu danse 
à travers nous. Comme le roi David qui dansait 
devant le tabernacle et qui calmait l’Éternel par sa 
danse. Une danse cosmique.

La dignité de l’homme passe par l’ouverture de 
ses centres spirituels, qui lui permettent d’être un 
homme en contact avec le monde spirituel. C’est 
ça la dignité de l’homme, c’est d’avoir une ouver-
ture au monde spirituel. C’est de savoir qui il est, 
c’est d’entrer dans la vérité.

1 - « Dans le monde, vous aurez à souffrir. Mais gardez courage, 
j’ai vaincu le monde ! » (Évangile selon Jean 16:33)



45

Conférence d’Olivier Manitara

Alors, je voudrais donner des chants, des 
danses pour agir d’une façon magique pour la di-
gnité, pour la sauvegarde de l’humanité. Voilà ce 
qui m’intéresse.

Il faut des êtres qui commencent cette nouvelle 
tradition universelle. Et nous aurons une nation. 
Nous sommes une école qui s’intéresse à l’éter-
nité et pas à l’éphémère. «  Cherchez le royaume 
des cieux et tout le reste vous sera donné par sur-
croît1.  » Ne cherchez pas le royaume des cieux, il 
n’y aura rien. Il faut arriver à la fin de sa vie pour 
comprendre ces choses-là. Peut-être que j’ai ga-
gné quelque chose. C’est sûr, on ne vit pas pour 
rien, mais quand même, il vaut mieux chercher le 
royaume des cieux, c’est la clé.

1 - « Ne vous inquiétez donc pas en disant : Qu’allons-nous manger 
? Qu’allons-nous boire ? De quoi allons-nous nous vêtir ? Ce sont là 
toutes choses dont les païens sont en quête. Or votre Père céleste sait 
que vous avez besoin de tout cela. Cherchez d’abord son Royaume et 
sa justice, et tout cela vous sera donné par surcroît. Ne vous inquiétez 
donc pas du lendemain : demain s’inquiétera de lui-même. À chaque 
jour suffit sa peine. » (Évangile selon Matthieu 6:31-34)
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des hiérogrammates

N e pas s’arrêter à la lettre morte, à 
la superficie des mots, mais entrer 
dans la profondeur, dans le ressen-

ti, l’expérience vivante et vraie, et élever notre 
conscience, voilà l’essence de cette pensée michaé-
lique dont les Rose+Croix ont été des porteurs, ce 
qu’Olivier Manitara vient réveiller dans le cœur 
et l’esprit des Esséniens à travers cette conférence. 
«  Il n’y aura pas de futur pour l’humanité si les 
hommes ne s’ouvrent pas à cette pensée  », nous 
dit-il. Il s’agit de faire l’effort de sortir d’une façon 
de penser et d’ouvrir une porte pour entrer dans 
une autre pensée.

Rechercher l’unité avec tous les êtres et avec 
l’univers à l’intérieur de notre propre corps  ; as-
socier une vertu, comme celle de la clarté, à une 
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perception intérieure éveillée, consciente, une ré-
vélation vécue dans le corps physique, voilà un che-
min qui s’ouvre devant le chercheur de Lumière.

«  Allez vers la connaissance avec un vrai dé-
sir de savoir, pur, et la connaissance viendra vers 
vous. Vous êtes l’obstacle de la connaissance. Il n’y 
a pas d’autre obstacle à part vous puisque toute 
la connaissance est à l’intérieur de vous.  » Voilà 
un autre enseignement majeur de cette confé-
rence. Toujours l’homme est ramené devant ses 
propres murs, le miroir de ses propres faiblesses. À 
travers tout ce qu’il vit, regarde, pense et entend, 
l’homme se révèle lui-même dans ce qu’il porte et 
voit ce qu’il est capable ou non de franchir comme 
obstacles. L’homme est un porteur de l’univers, il 
vit dans les étoiles, il est un microcosmos dans le 
macrocosmos et porte en lui tous les savoirs, toutes 
les expériences, toute la connaissance des mondes, 
il doit trouver la porte et les codes pour y avoir 
accès…

Entrer dans le mystère et placer l’éternité 
comme mesure de nos actes… Voilà encore une 
ouverture vers la grandeur, un appel à l’élévation, 
à l’élargissement et à l’ennoblissement. L’homme 
n’est que de passage sur la terre et sa pensée doit 
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être à la mesure de son être véritable, de ce qui vit 
en lui de toute éternité, de tous les mondes qu’il 
porte en son être.

L’homme doit toujours aller plus loin, vivre, 
goûter, entrer dans la profondeur des choses. Il 
doit nourrir tout son être des pensées et forces 
qu’il veut cultiver, conduire toute expérience dans 
un aboutissement, un accomplissement, une libé-
ration des mondes… Le regard posé sur une fleur, 
le ressenti d’une vertu…, tout doit aller vers l’uni-
versel, la grande respiration des mondes, l’intelli-
gence cosmique.

Olivier nous ouvre à une autre culture, une 
autre éducation, une nouvelle ère, il nous offre un 
apprentissage de l’éternité, de l’infini…
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Dans  
la même collection

001-LC - Le chemin pour aller vers la Lumière
002-LC - Ondes de forme et mathématiques vivantes
003-LC - Les 2 intelligences qui gouvernent l'humanité
004-LC - Accueillir un Fils du Soleil
005-LC - Ressusciter le savoir des Dieux
006-LC - Le fonctionnement du gouvernement mondial
007-LC - Jésus, Joseph, Marie et les Esséniens
008-LC - La cosmogonie de la Rose+Croix
009-LC - Le chemin de la libération des mondes
010-LC - La force du coeur
011-LC - Les secrets cachés dans le corps
012-LC - Le secret du lavement des pieds par Jésus
013-LC - Ne laisse pas le monde organisé par les hommes 

organiser ta vie
014-LC - Retrouver l’état naturel de la méditation
015-LC - Récit d’une initiation angélique dans l’au-delà
016-LC - Il n'y a rien de plus beau que de parler à un 

Ange
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017-LC - Vivre avec une intelligence supérieure  
aux 7 étapes de la vie

018-LC - Le monde de l'homme est hypnose
019-LC - Prophétie de l'oracle de Delphes
020-LC - Histoire des liens entre l’humanité  

et le monde divin
021-LC - Voyage dans les mondes de la mémoire
022-LC - Les buts cachées de l'intelligence artificielle
023-LC - L'intelligence des structures de la Nation 

Essénienne
024-LC - L'Archange Roziel et les grands mystères  

de la magie
025-LC - L'homme doit s'individualiser
026-LC - Retrouver le chemin de la terre promise
027-LC - Lever le voile sur l'Atlantide
028-LC - Le message des fleurs pour s'élever au-dessus  

des courants de la vie
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Les Esséniens 
aujourd’hui

L es connaissances présentées dans ce livre 
sont étudiées et approfondies par l’école 
essénienne. En effet, celle-ci propose des 

enseignements vivifiés et adaptés à notre époque.
L’homme peut s’éduquer et prétendre avoir 

un contact avec un monde divin s’il fait en sorte 
que sa vie soit un réceptacle et un véhicule pour 
ce monde. Il peut le faire individuellement par 
l’étude et le travail sur soi, mais aussi collective-
ment en participant à l’œuvre d’ensemble et en la 
soutenant.

C’est dans ce cadre que des méthodes de guéri-
son globale sont enseignées et pratiquées. En 
guérissant la source, l’origine de tout trouble, on 
agit sur l’être tout entier. C’est toujours ainsi que 
les Esséniens ont envisagé la guérison.
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Mais, en fait, c’est tout un art de vivre, en har-
monie avec notre époque, qui est proposé pour 
répondre aux besoins de l’humanité, pour lui ou-
vrir une porte vers l’éducation véritable. Ainsi, 
les hommes peuvent renouer avec les chemins de 
l’éveil et de la libération leur permettant de pas-
ser les portes de la prison du monde de l’homme 
et de s’approcher d’une façon juste des mondes 
supérieurs.

Pour participer 
à la Ronde des Archanges 

contact@esseniens.org
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Pour participer 
à l’œuvre 

des Esséniens...

C et ouvrage est issu de l’œuvre huma-
nitaire Mémoire de la sagesse essénienne, 
qui propose à ses donateurs, tous les 

mois, des livres et autres documents écrits, audio 
et vidéo de l’enseignement essénien.

Adhérer à la Mémoire de la sagesse essénienne, 
c’est contribuer à sauvegarder la sagesse qui ap-
paraît actuellement dans la Nation Essénienne et 
permettre aux générations futures d’avoir accès 
à un savoir supérieur et à une vision du monde 
qui ennoblissent l’être humain, c’est faire une of-
frande pour soutenir la manifestation du monde 
divin sur la terre et la restauration de la tradition 
de la Lumière.
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Voici les coordonnées pour participer à cette 
grande œuvre :

Pour le Canada 
contact.quebec@esseniens.org

Pour l'Europe 
contact.europe@esseniens.org

Pour Haïti 
contact.haiti@esseniens.org

Pour le monde 
contact@esseniens.org

www.Esseniens.org

Sur la Boutique Essénienne

Les conférences et les livres d’Olivier Manitara, 
les Évangiles esséniens, la Bible essénienne, les 
mandalas et les dessins méditatifs, les objets ma-
giques et de culte, la musique et l’artisanat es-
séniens, les tapis de prière, vêtements, bijoux, 
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cristaux et d’autres produits sont offerts sur la 
Boutique Essénienne en ligne :

www.Boutique-Essenienne.com

Sur la Bibliothèque en ligne

Retrouvez également les trésors de la sagesse 
essénienne, tous les livres d’Olivier Manitara et 
d’autres grands maîtres de la tradition essénienne, 
les conférences audio et vidéo, les manuscrits es-
séniens, les cours de l’Académie Essénienne sur la 
Bibliothèque en ligne :

www.Membre.Esseniens.org



TOUS LES LIVRES DE L’ENSEIGNEMENT ESSÉNIEN
POUR TE NOURRIR DE LA SAGESSE ESSÉNIENNE,

les vidéos, mandalas, objets magiques, méditations audio,
la musique, l’artisanat essénien, les vêtements, encens, bougies,

dessins méditatifs, bijoux, huiles essentielles…

La Boutique Essénienne offre
tous les produits qui accompagnent

la vie d’un Essénien.

Pour l’étude, la pratique des rites sacrés
et l’embellissement de la vie...

www.Boutique-Essenienne.com



+ DE 1000 CONFÉRENCES PASSIONNANTES DISPONIBLES
Des dizaines mises en ligne chaque mois.

Un enseignement riche sur de nombreux sujets :
la naissance et la mort, la réincarnation, la méditation,

la kabbale, la magie, la famille, la santé...

Visionnez des centaines de conférences
sur l’enseignement essénien.

Mouvements sacrés, danses,
interviews, reportages…

www.Essenia.tv



LA VOIX DES GRANDS MAÎTRES
Zoroastre, Bouddha, Jésus, Mani, Peter Deunov…

LES GRANDS TEXTES SACRÉS
La Baghavad Gita, le Tao Te King, la Pistis Sofia, les Ghatas...

L’ACADÉMIE ESSÉNIENNE
Des cours accessibles pour une nouvelle éducation.

Le coffre aux trésors
de la tradition essénienne,
une richesse inestimable !

Toute la mémoire de la sagesse essénienne
sur une seule plateforme



www.Membre.Esseniens.org

TOUS LES ENSEIGNEMENTS D’OLIVIER MANITARA
Livres d’étude, livres pratiques, lettres mensuelles,

dialogues théurgiques avec les mondes supérieurs, conférences, 
cérémonies, chants, musique, méditations, mouvements sacrés…

DES THÈMES POUR TOUS
Ésotérisme, religion, chemins initiatiques,

enseignements de la Mère, art de vivre, santé, famille,
relations, grands sujets d’actualité...

Un trésor qui s’enrichit continuellement…
Plus de 350 livres

Plus de 250 dialogues théurgiques
Plus de 1000 conférences depuis 2008



L a Bible essénienne est un recueil inédit de 
1158  psaumes des 4  grands Archanges Michaël, 
Gabriel, Raphaël et Ouriel qui manifestent la 

science des 4  grands éléments fondamentaux  : le feu, 
l’eau, l’air et la terre.

La Bible 
du Nouveau Commencement

Les 4 Archanges révèlent à l’humanité
un savoir jusque-là inaccessible



La Bible essénienne des 4 Archanges révèle les grandes 
lois de l’univers et répond précisément à toutes les 
grandes interrogations que les êtres humains peuvent se 
poser. Elle ouvre des voies de compréhension totalement 
nouvelles et invite l’homme à retrouver sa juste place dans 
la grande toile universelle de la vie. D’une beauté et d’une 
profondeur déconcertantes, ce trésor de sagesse s’adresse 
à tous les êtres, de toutes croyances et de toutes religions. 
Elle se veut un outil de guérison pour retrouver le sens 
noble de la vie et nous guider vers l’avènement d’une 
nouvelle humanité.

www.Boutique-Essenienne.com




